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- A gyerekeket is érinti az 1ij ko-
ronavirus okozta megbetegedés?

— A virussal barmilyen élet-
kord ember megfertéz8dhet.
Az eddig igazolt esetek kozott
alig volt gyermekkoru beteg —
betegségiik enyhe lefolyasu volt.
A varosvezetés azonban foko-
zottan arra kéri a sziil6ket és a
gyerekeket, hogy ne haszndljak
a jatszotereket.

— Mi a teendd, ha azt gondo-
lom, hogy az uj koronavirussal
fertézbdtem?

- Ha az 4j koronavirus okoz-
tamegbetegedés tiineteit tapasz-
talja, és talalkozott olyasvalaki-
vel, akit6l elkaphatta a fert6zést,
minél hamarabb kérjen tele-
fonos segitséget! A haziorvos,
az ligyeletes orvos vagy a men-
tészolgalat szakembere feltett
kérdései megerdsithetik vagy
kizarhatjék a fert6zés gyanujat.

- Mit tegyek, ha fert6zott te-
riileten jértam vagy olyasvalaki-
vel érintkeztem, aki ott jart?

- Ha a kézelmultban (14 na-
pon belill) olyan orszagban jart,
ahol 1j koronavirus-jarvany
zajlik, vagy kapcsolata volt va-
lakivel, aki az érintett teriilet-
16l érkezett, és ezt kovetden a
betegség tiineteit észleli ma-
gan, akkor haladéktalanul hiv-
ja fel haziorvosat, vagy a Nem-
zeti Népegészségiigyi Kozpont
ingyenesen hivhaté zoldsza-
mai (06-80/277-455 vagy 06-
80/277-456) valamelyikét!

- Virandés vagyok, mit te-
gyek a megel6zés érdekében?

- Tartsa be a normal higiéniai
rendszabalyokat, ami influenza-
szezonban egyébként is javasolt!
Ide tartozik példaul a gyakori
és alapos szappanos kézmosds,
alkoholos kézfert6tlenités. To-
megkozlekedési eszkozon torté-
nd utazaskor keriilje arca, szdja,
orra és szemei érintését! Jelen-
leg semmilyen adat nincs arrdl,
hogy az 6ij koronavirusnak mag-
zatkarositd hatdsa lenne.

- Mi a jarvanytigyi megfigye-
lés (hdzi karantén)?

- Azokat a magyar allam-
polgarokat, akik potencialisan
fert6zéttek hatosagi hazi ka-
ranténra Kkotelezhetik. Ez egy
rendkiviili jarvanytigyi intéz-
kedés. A hat6sag ilyenkor elren-
deli, hogy a potencidlisan ferts-
z6tt, de tiinetmentes személy 2
hétig az otthondban koteles tar-
tozkodni, és vendéget nem fo-
gadhat. A bejarati ajtora ilyen-
kor koteles egy hatdsagi feliratot
(»piros lapot”) kiragasztani,
amely arra figyelmeztet, hogy
a lakasban olyan ember tart6z-
kodik, aki jarvanytigyi megfi-
gyelés alatt van. Ha megszegi a
karantén szabalyait, akkor biin-
cselekményt kovet el.

- Ki ellenérzi a jarvanyiigyi
megfigyelés (hdzi karantén) be-
tartdsdt?

— A hatésagi hdzi karanténra
vonatkozd szabalyok betartasat
arendodrség ellenérzi.

- Mik a teenddk jarvanyiigyi
megfigyelés (hdzi  karantén)
alatt?

- Léguti tiinetek (pl. 14z, ko-
hogés, légszomj) megjelenése
esetén koteles azonnal a hdzi-
orvost vagy ligyeletes orvost te-
lefonon értesiteni, és a téle ka-
pott utasitdsoknak megfeleléen
eljarni. A haztartasi szemetet
dupla zsédkba helyezve kell a sze-
métkukaba tenni. Postat, aru-
szallitot fogadhat, az ajtéban at-
veheti a killdeményt, mert ezek
az esetek nem szdmitanak szo-
ros kontaktusnak. Ugyanigy 4t-
veheti az ajtoban egy hozzatar-
tozojatodl az ételt is, amit hoztak
neki. Az, aki ilyen karanténban
van, és az ellatdsit nem tudja
megoldani, az 6nkorményzat-
tol kérhet segitséget, hivjak az
alabbi ingyenesen hivhatd tele-
fonszdmot: 06-80/460-046.

— Tehetek-e valamit az olyan
csaladtagomért, bardtomeért, is-
mer8somért, aki hdzi karantén-

ban van és nem hagyhatja el la-
kéhelyét?

— Igen, s6t nagyon fontos,
hogy az ilyen embert ne hagy-
jak magdra! A rendszeres tele-
fonbeszélgetés, elektronikus le-
vélvaltas sokat segit neki ebben
a helyzetben. Mivel nem hagy-
hatja el lakdhelyét, ezért a min-
dennapi élelem, gydgyszer stb.
beszerzéséhez is segitségre van
sziiksége. Ajanlja fel, hogy be-
vasarol neki, és segiti 6t a min-
dennapi élet zokkenSmentessé
tétele érdekében!

- Bevihetem-e a megvdsdrolt
holmit a hdzi karanténra utalt
ember lakdsdba?

— Nem, a lakésba senki nem
léphet be. Tegye az Osszeké-
szitett csomagot az ajto elé, és
tavozzon azonnal. Egy meg-
beszélt jellel (pl. kopogas, tele-
fonhivas) miel6bb értesitse 6t,
hogy a holmi megérkezett.

- Sétdltathatom-e a hdzi ka-
ranténban Iév6 ember kutydjat?
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— Igen, de csak tgy, hogy ne
talalkozzon a karanténban 1év6
emberrel. A kutyaval valé fog-
lalkozas utdn nem maradhat el
az alapos kézmosas! A legbiz-
tonsagosabb és legegyszert(ibb
megoldis az lenne, ha a kutyét
atmenetileg olyan személy vagy
csaldd fogadna be, akit és aki-
nek a kornyezetét a kutya jol is-
meri.

- Onkéntes karantén

- Ez egy el6vigyazatos, rend-
kiviil felel6sségteljes és példa-
mutaté magatartds, amely arrol
sz6l, hogy ha valaki barhol kiil-
foldon jart, az hazaérkezte utan
két hétig otthon marad. Haté-
kony 6vatossagi intézkedés, de
nem azt jelenti, hogy az illetd
beteg. Nagy valdszinliséggel
mar most is sokan vannak ilyen
tipusi 6nkéntes karanténban,
mert biztosra akarnak menni,
és ezzel is vigyaznak embertdr-
saikra.

Friss informdcidk: minap.hu
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RENDKIVULY HELYZET,
RENBKIVGLY KIADVANY

Persze, ldttam az Jsszes
klasszikusnak szdamité  fil-
met virus témakorben. Be-
vallom, nagyon szérakozta-
t6 kis filmek voltak. Akkor.
Amulva bdmultam a szka-
fanderes orvosokat és dpolé-
kat, a védéruhds katondkat,
a lezdrt utcdkat, a karantén
ald helyezett vdrosrészeket.
Akkor. Sohase gondoltam
volna, hogy mindaz, amit
egyszer a filmkésziték meg-
dlmodtak - valésdg lesz. Sose
hittem volna... Sose hittem
volna, hogy egyszer majd
szeretteinket ugy tudjuk a
legjobban megévni, ha td-
vol tartjuk magunkat téliik.
Sose hittem volna, hogy szii-
leink egyszer azt mondjik
majd nekiink, hogy most ha
lehet, inkdbb ne menjiink dt
hozzdjuk szeretett unokdik-
kal. Sose hittem volna, hogy
egyszer majd torténik vala-
mi, ami feliilir valldsi hova-
tartozdst, politikai nézetet,
szdrmazdst. De most mdr el
kell hinniink...

El kell hinntink, hogy jott a
vildgra egy olyan ismeretlen
és ,lathatatlan” valami, amit
koronavirusnak hivnak. El

kell hinniink, hogy eljott az
ideje annak, hogy félredobjuk
nézeteinket, hogy egymadssal,
egyiitt, kozosen kiizdjiink
meg ez ellen a rettenet ellen.
Eljott az ideje annak, hogy
ugy kell dsszefognunk, hogy
kozben tdvolsdgot tartunk.
Es ugy kell egymdsra vigydz-
nunk, mintha szeretteinkre

vigydzndnk. Maradj otthon!
Egy egyszeriinek tiiné szlo-
gen. Egy ajanlds. Egy kérés.
Nem nagy kérés. Ldtszolag.
De olyan gyermekeket otthon
tartani, akik a szabadsdg
emlbin néttek fel, nem lesz
konnyii feladat. Nem lesz
konnyii eljdtszani a sziil6t,
a tandrt, a bardtot és a jdt-
szotdrsat egyszerre. Nem lesz
konnyii 1gy kitartani, hogy
még a napokat sem tudjuk
visszaszamolni, mert nem
tudjuk, mikortdl kell. Nem
lesz kénnyii eltakarni a rette-
gést az arcunkrdl, hogy gyer-
mekeinket megovjuk a féle-
lem virusdtél. De nincs mds
lehetdségiink. Minél tébben
kitartunk, és minél tobben
betartjuk a szakemberek ta-
ndcsait, ajanldsait, anndl
hamarabb lesziink tiil ezen a
rémdlmon.

Ez nem az az id6, amikor
embereknek, pdrtoknak egy-
mdsnak kell fesziilniiik. Ep-
pen ezért ugy dontottiink,
hogy a jové héttdl kezdve

mell6zziik a politikai meg-
nyilvanuldsokat,  politikai

jellegii irdsokat a Miskolci

Napléban, amely mostan-
tol kizdrélag koronavirussal

foglalkozé témdkkal jelenik

majd meg mindaddig, amig
a veszélyhelyzet el nem hd-
rul. A Miskolci Naplo rend-
kiviili kiaddsa a megszokott
moédon, minden héten szom-
baton jelenik meg. Azon va-
gyunk, abban  prébdlunk
segiteni Ondknek, nektek,
hogy minél gyorsabban hite-
les informdciékhoz jussanak,

jussatok! Elnézést a tegezd-

désért, de az olvasék kozott -
minden bizonnyal - nekem is
nagyon sok bardtom, ismerd-
som, csalddtagom van, akik-
kel lehet, hogy hetekig, hona-
pokig nem taldlkozom majd.
Vigydzzatok magatokra! Vi-
gydzzanak magukra! Mos-
sanak kezet, és maradjanak
otthon!
VARGA ZOLTAN
A MIKOM NONPROFIT KFT.
UGYVEZETOIE

A hét elején tobb miskol-

ci véllalkozo - els6ként a
Miiépitész Kft. - jelezte a
miskolci 6nkormanyzat felé,
hogy nagyobb Gsszeggel ta-
mogatnak a varos védeke-
zési munkalatait, az idések,
raszoruldk segitését.

A pénzbeli felajanlasok ke-
zelésére a miskolci Gnkor-
manyzat létrehozott egy elkii-
l6nitett  bankszdmlaszamot:
CIB 10700086-42689106-
67500002. Megjegyzés: a ko-
ronavirus-helyzet kezelésére.

AKki tisztitdszereket, szap-
pant, fertétlenitGszert, masz-
kot, gumikesztytit, 4j halo-

zsdkot szeretne felajanlani a

MIREHU Kft. telephelyét ke-
resse, ott gyujtik a védekezés-
hez felajanlott eszkozoket.

A megyei korhazhoz is sza-
mos felajanlas érkezett. A leg-

A SZERETET EELELOSSEG, TUDATOSSAG)
=EGY VILAGUARVANY MINBENNARJAI

Fegyelmezettséget és tudatossagot igényel ma minden pillanat.
Errél Varga Andrea alpolgarmesterrel beszélgettiink. Szerinte
a szeretet felel6ssége ma azt kivanja meg téliink, hogy féként
azoktol tartsuk magunkat tavol, akiket nagyon szeretiink. Be-
szélt arrol is, hogy a személyes talalkozas csokkentése az egyet-
len lehetéség arra, hogy a jarvany, illetve a fert6zottek szama ne
robbanasszerti legyen. Ez most valoban egy kozos iigy.

ezen a vildgjdrvanyon. Vagy-
is minimalisra kell csokkente-
niink a masokkal valé talalko-
zasi lehetéségeket, illetve ha ez
nem keriilheté el, akkor is ma-
ximalisan be kell tartanunk a
higiénés eldirasokat, amelyek-
r6l mar hihetetleniil sokat le-

- Az elmult hetett  hallani
napok és hetek »A személyes taldlkozas minimalizaldsa az  _ yult tobbek
torténései ma  egyetlen lehet6ség arra, hogy a jarvany, illetve  kozotta gyakori,
mdr minden- 3 fert6zottek szama ne robbandasszert legyen, ~ Ordnkénti, ala-
kiben  megfo- pos kézmosasra.

galmaztik azt
a kérdést, hogy
mi lesz a hoz-
zdtartozdink-
kal, a koriilot-
tiink élokkel. ..
- Ez most kozos tgyiink,
amelyben mindannyian egy-
formdn érintettek vagyunk,
senki nem mondhatja azt ma-
gardl, hogy 6 kiviil tud marad-
ni ezen a torténeten, de az a leg-
fontosabb, hogy higgadtan, a

hanem egy lassan elnyul6 folyamatot eredmé-
nyezzen, aminek az a kovetkezménye, hogy
nem egyszerre terheljitk meg az egészségiigyi
ellatorendszert, hogy kezelhetd
keriilhessenek be a betegek.”

jozan paraszti esziinket hasz-
nalva gondoljuk at a lépéseket
és a cselekedeteinket — mond-
ja Varga Andrea alpolgdrmes-
ter. — Szem el6tt kell tartanunk,
hogy nagy valdszintiséggel nem
tudjuk magunkat kiviil tartani

létszamban

- Ne idézziink
sokat idés hoz-
zatartozdinknal,
ha mégis taldl-
kozunk  veliik,
mert bevasarol-
tunk nekik, akkor védjiik Gket
azzal, hogy abban a révid id6-
ben, amig ,,beadjuk” az élelmi-
szert, orr-szajkendot vagy salat
hasznalunk arra, hogy eltakar-
juk az arcunkat, szankat, Sket
védve a megbetegedéstél.

- Sokan ma madr otthon dol-
goznak, az iskoldk is ,tavokta-
tasban” miikodnek. Ez is egy
teljesen 1ij helyzet minden mis-
kolcinak.

— Ezekben a napokban ugy
tinhet, mintha most renge-
teg idénk lenne, de ezt az id6t
most ne a tdrsas kapcsolatok-
ra hasznaljuk. Most annak van
az ideje, hogy tényleg otthon
maradjunk, és virtualis kozos-
ségekben, internetes csopor-
tokban kommunikaljunk egy-

massal. Probaljuk az id6nket
munkaval, tanuldssal, hasznos
dolgokkal eltsl-
teni. A szemé-

lyes talalkozas
minimalizélasa
az egyetlen lehe-
t6ség arra, hogy
a jarvany, illet-
ve a fertézottek szama ne rob-
bandsszerti legyen, hanem egy
lassan elnyl6 folyamatot ered-
ményezzen, aminek az a kovet-
kezménye, hogy nem egyszerre
terheljik meg az egészségiigyi
ellatorendszert, hogy kezelhe-
t6 létszamban keriilhessenek
be a betegek. Ezek a korlatoza-
sok, amiket bevezettiink, a kor-
manyzati és az 6nkormanyza-
ti intézkedések azt szolgaljk,
hogy lelassitsuk a folyamatot.

Ez tudatossagot és fegyelme-
zettséget igényel téliink is.

»Ha sziileink, nagysziileink nem veliink él-
nek, akkor most ne akarjunk veliik lenni, ha-
nem ugy gondoskodjunk roluk, hogy az 6 vé-
delmiik legyen a legfontosabb.”

- Ma csalddfének, csaldd-
anydnak lenni, vezetének lenni
egy munkahelyen, hangadénak
lenni egy csoportban még na-
gyobb fegyelmezettséget és tuda-
tossdgot igényel. Mi a feladatuk
ezeknek az embereknek, akik
ma ugyanugy félnek, mint min-
denki, ha a hireket hallgatjik?

— Azzal a hittel vértezziik fel
magunkat, hogy ha korrekt in-
forméciokkal ltjuk el az em-
bereket, akkor tudunk segiteni
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nagyobb osszeggel az AVALON
Center Kft., Lakatos Attila, az
E-D Vascentrum Kft. nevében
Késely Dezs6 és Mudra Kal-
mdn, a Casino Win Miskolc
Kft. és a MacroKlinika Mis-
kolc segitette a kérhdzat. A fel-
ajanlasok nagysagrendje 0sz-
szességében megkozeliti a 100
milli6 forintot. Ebb6l a HELL
ENERGY Magyarorszag Kft. a
jarvanytgyi helyzetre reagélva
20 milli6 forintot utalt a me-
gyei korhaznak.

A miskolci ment6allomas
dolgozoinak adott két hazas-
par, Szabé Roland, Szabé-Ké-
ré Anita és Mohdcsi Gdbor,
Mohdcsi Zsanett két mosogé-
pet és egy nagy teljesitményti
szaritogépet. A Promendd
Panzié tulajdonosa, a Hein-
rich csaldd pedig karanténba
vonuloknak ajanlott fel szoba-
kat ingyenesen.

nekik abban, hogy a sajat fele-
18sségiiket felismerjék. Emiatt
egy kicsit valéban a vezetSk-
nek, csalddoknak nagyobb a
felel6ssége, mert meg kell szer-
vezniiik azt a rendszert, aminek
kapcsain a mikodéképesség
fenntarthatd.

Mi magunk is legyiink na-
gyon tajékozottak, tudjuk mit,
mikor, miért csindlunk, ezt ké-
pesek legyiink egyszerti mo-
don elmondani az embereknek,
ez minden vezetd feleldssége.
Annak is, aki egy bolcs6dé-
nek vagy 6vodanak a vezetdje,
és annak is, aki otthon a sajat
csaladjanak a feje, mert el kell
mondanunk a 18 éves fiunk-
nak, hogy most nem mehetsz
el konditerem-
be vagy a ba-
ratokkal, mert
ez a felel6sség-
teljes magatar-
tds. A szeretet
feleldssége ma
azt kivanja meg t6liink, hogy
féként azoktdl tartsuk magun-
kat tavol, akiket nagyon szere-
tiink. Ha sziileink, nagysziile-
ink nem veliink élnek, akkor
most ne akarjunk veliikk lenni,
hanem tgy gondoskodjunk ré-
luk, hogy az 6 védelmiik legyen
a legfontosabb. Oket pedig ugy
tudjuk megvédeni, ha minél ke-
vesebb emberrel talalkoznak,
koztiik veliink se.
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A kormanyrendelet értel-
mében a koronavirus-ve-
szély miatt kialakult
helyzetben a hazi segitség-
nyudjtasban nem részesiilé
70 éven feliiliek ellatasa az
onkormanyzatok feladata.

Ennek értelmében Mis-
kolc MJV. Onkormdnyza-
ta a kovetkezd dontést hoz-
ta: a raszoruld idések hivjak
a Miskolci Onkorményza-
ti Rendészet zoldszamadt, a
80/46-00-46-ot, amely a nap
24 érajaban elérhetd.

A segitségnyujtas  kétféle
modon valdsulhat meg, egy-
részt étkeztetésre (reggeli,
ebéd, vacsora) van lehet6ség.
Masrészt a raszoruld az alap-
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vetd élelmiszerek, gyogysze-
rek bevasarldsahoz is kérheti
a rendészek segitségét. Fon-
tos: az étkeztetés és a bevasar-
las ellenértékét is az ellatast
kérdnek kell véllalnia.

Bevasarlasi igényt folya-
matosan vesznek fel a rendé-
szet zoldszdman, de bevésar-
las csak heti két alkalommal
torténik. A zoldszamra va-
sarnapig beérkezett igénye-
ket hétfén vasaroljak meg,
majd ezt kovetben szallit-
jak ki. A szerddig beérkezett
igényeket csiitértokoén vé-
saroljak meg, és ezt kovets-
en szallitjak ki. A rendészet
altal beszerzett élelmiszerek
kiszallitasa 8.00 és 16.00 ora
kozott torténik.

A rendkiviili helyzet rend-
kiviili helytallast, fegyelme-
zettséget és Ovatossagot var
el mindannyiunktol.

Ahogy azt Onok is tudjék,
az elmult napokban Magyar-
orszagon is folyamatosan nd
a fert6zottek szdma, s6t mar
halalos aldozatok is vannak.
Arra kell késziilntink, hogy
lesznek ujabb megbetegedé-
sek, és akar djabb haldlesetek
is. Teljesen megéllitani egye-
16re nem lehet a virus terjedé-
sét, lassitani viszont j6 eséllyel
lehet és kell is.

Ez mindannyiunk koz6s fe-
leléssége és kozos feladata.

Ezért azt kérem Onoktél,
figyeljink oda magunkra és
masokra is. Kézmosas, kell$
tavolsag tartasa egymastol, és
otthonmaradas — ha van ra le-
het6ség.

Ne nevessiik ki azt, aki szdj-
maszkban szdll buszra, kesz-
tytit huz a bevasarlashoz, szo-
katlanul gyakran most kezet,
és ha nem muszdj, nem megy
el otthonrdl. Ne nevessiik ki,
mert feleldsségteljesen cselek-
szik. Lehet, hogy nemcsak ma-
gat, hanem bardtait, szeretteit,
gyermekeit vagy sziileit félti.

Bérmennyire is féliink most,
ne higgytink a rémhireknek, a

pletykdknak, hiszen minden-
kinek, igy a hatoésiagoknak és
az egészségligyi intézmények-
nek is az az érdeke, hogy ne
eltitkoljak a virussal kapcso-
latos eseményeket, hanem a
megfelel$ tajékoztatassal és a
szitkséges  Ovintézkedéseket
megtéve igyekezzenek lelassi-
tani a virus terjedését.

Rendkiviili id8ket éliink,
amikor mindennél fontosabb
lett, hogy figyeljink egymds-
ra, hogy tér8djlink egymassal.
Olyan napokat éliink, amikor
felértékel6dik a szabalykove-
tés és az egylittmuikodés. Pa-
nikra nincs ok, de dvatossagra
igen.

Miskolc varos vezetése a
legfontosabb feladatnak tart-
ja a megel6zést, ezért a kor-
many védelmi rendelkezéseit
tovabbra is feleldsségteljesen,
szigortian és kovetkezetesen
végrehajtja.

Mindent megtesziink azért,
hogy megprébaljuk mérsékel-
ni a miskolciakra leselked
veszélyt, de az intézkedések
csak akkor lehetnek sikeresek,
ha mi, miskolciak, férjek és fe-
leségek, apak és fiuk, anydk,
gyermekek, nagypapak és
nagymamak, azaz mindany-
nyian vigydzunk magunkra
és egymasra.

Gyula,6rokrefutniment... szubjektiv,nekrolog,

Alig 51 évvel a hdta mo-
gott elment dr. Schweickhardt
Gyula, a miskolci virosgazda
volt tigyvezetdje, az Innovd-
cids és Technoldgiai Minisz-
térium volt helyettes dllam-
titkdra, a tobbi mdr régmuilt.
2011-t6l dolgozott Miskolcért,
elétte ,csak” Miskolcon. Min-
den idekototte, gyermekko-
ra, a Foldes, a jogi egyetem,
a csaldd. Vajon van olyan,
immdr kézépkorii volt atléta,
aki 6t, de édesapjdt biztosan
ne ismerte volna? Kizdrt. Aki
ismerte, felidézheti korrekt-
ségét, céltudatossdgdt, siker-
orientdltsdgdt... és taldn ldt-
ja még az orok vidamsdgot a
szdja sarkdban, az Oszintesé-
get a tekintetében, az elkitele-

zettséget a munkdjdban. Egy
igazi miskolcival kevesebben
vagyunk...

Es elment a bardtom, ,a”
Gyula, aki velem-veliink volt
joban-rosszban, sok-sok évti-

zede. Persze, tudjuk, hogy éve-
ink ebben a vildgban meg van-
nak szdmolva, de akkor is...
igy? Tragikus hirtelenséggel...
és futds kozben. Hogy mds-
képp? Azt mondjik, az em-

ber 30 felett nem vagy nehe-
zen kot bardtsdgokat. Nekiink
sikeriilt. Hajnalban, délutin
vagy esténként, de mindig fu-
tds kozben, a Miskolc kornyé-
ki dsvényeken valtottuk meg
a vildgot. Mikézben vitatkoz-
tunk a gyerekeink nevelésérdl,
a parkapcsolatunkrol,  kar-
rierrdl, Miskolcrol, mindenrdl,
ami nekiink fontos volt. Sosem
lehetett rd haragudni, pedig
nemegyszer probdltam. Rajon-
gott fiaiért. Aki egyszer is ko-
zel dllt hozzd, azokat 6 mdr el
nem engedte, mindenki elfért
hatalmas szivében. Es ez a sziv
most dontott helyette. Gyula
hétfén délutdn — ahogy szokott
- futni ment. Utoljdra.

S00S ATTILA

EHlovalmentaziel6zolholdingvezetésihelikoptere)

Szarka Dénes képviselé
érdeklédik a furcsa utazas
miatt.

Szarka
Dénes, a Ve-
link a Varos
o6nkormany-
zati  frakei-
6janak ne-
vében még a
mult héten
adott ki kozleményt, amely-
ben a Miskolc Holding Zrt.
vezetését6l azonnali vizsga-
latot kért a februar 27-ei koz-
gytlésen elhangzott, 2017.
december 6-ai, holdingos he-
likopterbérléssel kapcsolat-
ban. A képvisel$ azt kérte a

varosi cég vezetésétdl, hogy
deritse ki, az el6z6 holding-
vezetés miért, milyen célbol
bérelt helikoptert, miért érte
meg a varosnak, mit6l lett
ezzel jobb a miskolciaknak.
A képvisel6 kozleményében
arra kivancsi, hogy ki, mikor,
milyen célbdl, milyen felha-
talmazdssal bérelte a heli-
koptert, és ki engedélyezte a
szamla kifizetését.

A héten az el6z6 va-
rosvezetés nevében Alak-
szai Zoltdn valaszolt Face-
book-oldaldn megjelentetett
kozleményében, amelyben
azt irja, hogy egy nagybefek-
tetd kérte a helikoptert, hogy
megnézze a miskolci ipari

parkot. Kozleménye szerint
egy Miskolcon befektetni ki-
vand Oridscég egyik feltéte-
le volt, hogy az ipari parkot
és a kornyezd infrastrukta-
rat a leveg6bdl is megnézze,
feltételitket pedig a Holding
teljesitette. A Fidesz miskol-
ci frakcidvezetdje szerint az
MSZP és a Jobbik képvisel6i
is tudjak mindezt.

Szarka Dénes a Mikom-
hoz eljuttatott irdsaban re-
agalt Alakszai Zoltdn véla-
szara: ,,Elkeserité és egyben
felhaborité, hogy a miskol-
ci Fidesz-KDNP-frakcié
szamara a mostani jarva-
nyligyi intézkedések kellés
kozepén az a legfontosabb,

hogy elégtelen bizonyitva-
nyat magyarazza.” A Veliink
a Varos-frakcié képvisel6je
szerint ,ha valamikor, ak-
kor most nincs itt az ideje a
partpolitikdnak, a partérde-
keknek. Emelkedjiink ezen
feliil, ezt javaslom a Fidesz-
KDNP-frakci6 tagjainak is.

Osszefogasra, egyiittmi-
kodésre van sziikség, hogy
a miskolciakat meg tudjuk
védeni ebben a nehéz hely-
zetben. Ha elmulik a vész, a
helikopterezésre még vissza-
térhetiink.”

A Holding megkezdte a
vizsgalatot, azonban annak
befejezése csak a jarvanyve-
szély elmultaval vérhato.

Mindent megtesziink azért,
hogy a segitségre szoruldk-
nak segitsink, gondoskod-
junk azokrdl, akikrél nincs
aki gondoskodjon, de ebben is
szitkség van a k6zosségek 0sz-
szefogasdra, a jo szivre és a se-
git6készségre.

Készonetet szeretnék mon-
dani minden miskolci ne-
vében azoknak, akik az elsé
vonalban dolgoznak: orvo-
soknak, dpoloknak, ment6-
soknek, a kozrend fenntartdi-
nak, a szocialis ellatérendszer
dolgozoinak, de azoknak is,
akik ezekben a rendkiviili
id6kben is dolgoznak a mun-
kahelyeken, a boltokban, vagy
barhol, ahol csak személyes

Aktualis

jelenléttel lathato el a feladat.
Koszonetet szeretnék monda-
ni azoknak az 6nkénteseknek,
akik onszantukbdl segitenek a
segitségre szoruldknak. Ok a
varos biiszkeségei.
Rendkiviili id6ket éliink,
mindannyiunkra sziikség van.
Sziikség van minden egyes
miskolci  egyiittmtkodésére,
odafigyelésére, és ha kell, a hét-
kéznapok megszokott kényel-
mérél valo lemondasokra is.
Ezt kérjik OnoktSl, mert
csak egyiitt, Onokkel kozdsen
gyOzhetjiik le végiil a virust.
Ero6t, kitartast, jo egészséget
Miskolc!
VERES PAL
POLGARMESTER

A miskolci Semmelweis
korhazat is jarvanykorhazza
alakitjak a koronavirus-jar-
vany miatt - k6zolte az
egészségiigyért felel6s allam-
titkar a parlament népjoléti
bizottsaganak keddi iilésén.
Megbetegedés esetén tehat
helyben, profi orvoscsapat
kezelheti a miskolciakat.

Veres Pal  polgirmester
egyeztetett dr. Révész Jinos
féigazgatdval, aki arrdl is tajé-

koztatta, hogy a jarvany meg-
fékezéséhez kivald egészség-
tigyi szakemberek csapata és
elegend§ felszerelés all rendel-
kezésre Miskolcon. Ez is volt
az egyik indoka annak, hogy
az orszag egyik jarvanykérha-
zat Miskolcon jel6lték ki.

A polgarmester erét, egész-
séget kivant az orvosok, apo-
16k aldozatos munkdjdhoz. A
www.bazmkorhaz.hu oldalon
friss informacidkat taldlnak az
aktualis intézkedésekrol.

Gsakas

Pontos tajékoztatds, hiteles
forrds a miskolciaknak: www.
miskolc.hu/koronavirus

A MIKOM is minden mé-
diafeliiletén a miskolciak hi-
teles tdjékoztatasit tdzte ki
célul. Ezt szolgalja tobbek ko-
zott ,Hirek els6 kézb6l” cim,
naponta jelentkezd él6 kozve-
titésiink is, amelyben minden

gltsngf,ontos, may

A koronavirus-jarvany idején még inkabb higgadtsagra,
megfontoltsagra van sziikségiink. Kérjitk Onoket, hogy ne
szobeszédek és rémhirek alapjan tajékozoédjanak. A miskolci
onkormanyzat folyamatosan tdjékoztatja a miskolciakat.
Keresse fel a miskolc.hu koronavirus-aloldalat!

nap a varoshdzat kapcsoljuk,
hogy hiteles forrasbol, azon-
nal tajékozodhassanak Mis-
kolc polgarai. Ezt a kozveti-
tést a Miskolc Televizioban, a
minap.hu-n és a Facebook-ol-
dalunkon is figyelemmel kisér-
heti, illetve késébb visszanéz-
heti a minap.hu hirportalon és
kozosségi oldalunkon.
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#érettségiaM

Hétf6n indul a Miskolc
Televizio #érettségi cimii ok-
tatasi miisora. A kezdemé-
nyezést a miskolci varosve-
zetés is tamogatja.

A hatdrozatlan ideji isko-
labezdrasok teremtették az uj
helyzetet, amihez a didkoknak,
a sziil6knek és a tandroknak
is alkalmazkodniuk kell. Az
érettségizdket felkészitd mii-
sorunkban magyart, matema-
tikat és torténelmet tanitanak
majd kivalé miskolci kozépis-
kolai oktatok.

- Szervusztok! Nagyon nagy
szeretettel koszontelek benne-
teket! - mondja majd az els6
adasban Kiss Zoltdn, a mis-
kolci Herman Ott6 Gimna-
zium tandra. O fogja eldszor
koszonteni a didkokat hétfén
17 6ratdl a Miskolc Televizio
misoran. Els6ként magyarbol
segitik a tanulok érettségire
vald felkészitését. A tanterem-
ben ezuttal nem didkok {ilnek
majd, hanem két kamera forog,

operat6rok és egy szerkesztd
késziti a felvételt. Az elsé téma
magyarbol Petéfi Sandor élet-
miive, a forradalmi ldtomas-
koltészete lesz.

- ...a szabadsdg viszont
nem érheté el békés eszko-
zokkel. O vildgméretti forra-
dalomban gondolkodik. Azt
gondolja, hogy a vildg Osszes
népességének Ossze kell fog-
ni, és le kell vetni a rabigat.
Egyértelmdusit, jokra és go-
noszokra osztja fel a vilagot.
A gonoszak természetesen az
elnyomok - mondja el6adasa-
ban Kiss Zoltan.

Miskolci oktatok az érettsé-
gihez hdrom tantargybol tarta-
nak 45 perces 6rakat kamerak
elétt. Ezzel minden didkhoz
eljutnak televizion keresztiil
az informacidk, és a minap.
hura is felkeriil majd a vided.
A Miskolci Szakképzési Cent-
rum vallalta, hogy felveszi az
eléadotanarokkal a kapcsola-
tot, és kidolgozza az oktatasi
tematikat. Az interneten mar

A sikeres felkésziilés titkai lll.

Ismét jelentkezik a Géni-
usz Konyvaruhaz sorozata,
e héten is segitiink abban,
hogy brillirozhassatok az
érettségi vizsgakon. Leg-
utébb a magyarnyelv- és
irodalomvizsgahoz ajan-

at, most pedig két, szin-
tén kotelezo, de sokak al-
tal ,nemszeretemnek” és
legparasabbnak tartott
tantargyat néziink meg:
jojjon a matematika és a
torténelem.

Sokan borzonganak mar
a matek sz6 hallatan is, pe-
dig igazan nincs ra szik-
ség. Mar csak azért sem,
mert kivald érettségifelké-
szité konyvek vannak hoz-
za kOzép- és emelt szinten
is. Elébbihez ajanljuk az
Erettségi mintafeladatsorok
matematikdbol kozépszint
cimd kiadvanyt, amelyben
12 irasbeli kdzépszintl fel-
adatsort tudtok atnézni és
megoldani. Ha pedig emelt
szint(izél, akkor az Erettségi
mintafeladatsorok matema-
tikdbol emelt szinten cimu
kotetet javasoljuk, amely-
ben szintén 12 feladatsoron
raghatod at magad. Sét, ki-
probalhatod magad ,éles-
ben” is a 15 prébaérettségi
matematikabol cim( kiad-
vannyal. Nagy segitség még
az Emelt szintl érettségi
2020 - Kidolgozott szébe-
li tételek matematikarésze,
amellyel a szébelire tudsz
felkészulni. Ha mar matek,
akkor ne feledkezziink el a
kiegészitékrél sem, ame-
lyeket akar a vizsgara is ma-
gaddal vihetsz: a négyjegyl

lott konyveket tekintettiik

Hogyan szerepelj
géniuszkeé mtj ag g}_. H . .g||1n. 1?f

fliggvénytablazatokrél. A
Géniusz Konyvaruhazban a
Lfehér” és a ,sarga” kiadast
is megtalalod. A sérgaban a
matematikai, fizikai és kémi-
ai 6sszefliggéseket, a fehér-
ben pedig a matematikai,
informatikaifizikai, csillaga-
szati, foldrajzi és kémiai 6sz-
szefliggéseket és adatokat
taldlhatod meg (emelt szin-
ten tehat mindenképp ér-
demesebb a fehéret vélasz-
tani, rdadasul azt eleve tobb
targynal tudod hasznalni).
Kovetkez6  tantargyunk
a torténelem, amit szintén
sokan nem kedvelnek. Azt
mondjik szaraz is, unalmas
is, kinek van ehhez kedve?
Barmilyen érzéseid is vannak
a torivel kapcsolatban, eb-
bdl is le kell vizsgazni. Emelt
szinthez legjobban a 2020.
évi érettségi tételek torté-
nelembdl — 30 emelt szintu
tematikat és az Emelt szin-
td érettségi 2020 - Kidolgo-
zott szdbeli tételek Torté-
nelem cimd kiadvanyokat,
kdzépszinthez pedig egy
igazi kllonlegességet: az
Erettségire késziilok — Tor-

most is sok tananyag elérhetd
digitalisan, de a Miskolc Te-
levizid dltal készitett eléadd-
sok ezeket kiegészitik. Egy-egy
tantargybol 20 kotelezd, érett-
ségire épiilé témat dolgoznak
fel a tanarok.

ténelem (kdzépszint) — Fel-
készitokonyv forrasokkal, ki-
dolgozott feladatokkal cim(i
kdnyvet ajanljuk, amellyel a
forraselemzésre tudsz ala-
posan felkészilni. A torténe-
lemvizsgara pedig bevihe-
ted magaddal a torténelmi
atlaszt. Sok sikert kivanunk
az érettségihez, és reméljiik
segitettlink az eredményes
felkésziilésben!

A cikkben szerepl6 kényvek
megvdsdrolhaték a Géniusz
Kényvdruhdzban.

Géniusz Kbényvdruhdz
Miskolc, Széchenyi u. 107.
Telefon: 46/412-878,
Webdruhdz: www.geniusz.hu
Géniusz Kényvdruhdz - Az
érettségi-szakérto!

421-0/2020

- A tervek szerint mind
a hdrom tantargybdl husz-
hasz témat, tételt fogunk
feldolgozni ugy, hogy a va-
rosban tanité kivalé kollé-
gak vallalnak ebben szerepet.
Ezek a tanarok a gimnaziu-

mok, egyhdzi gimnaziumok
és a szakképzési centrum
szakgimndziumainak az ok-
tatéi - nyilatkozta Kiss Gd-
bor, a Miskolci Szakképzési
Centrum kancellarja. A digi-
talis tanteremben kiilonb6z6

Van ndlad szines ceruza?

SZINEZ

Szinezd ki ezeket az alakzatokat agy,

MATEMATIKUS
FEJJEL!

hogy minel kevesebb szint haszndlj, s ne

legyen ket azonos szink mezs eqymds
mellett! (A sarkokndl dsszeerhetnek.)

Foto: Mocsari Laszlo

filmrészletek, animdacidk és
médiaelemek segitik majd a
tananyag hatékonyabb befo-
gadasat. Az elhangzott ela-
dasokat a tervek szerint le-
toltheté formaban is elérik

majd a didkok.

Itt egqy pelda — csak hdrom
szin kellett hozzdl
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A feladatokat a Géniusz Konyvaruhaz tamogatta.



Miskolci Naplo - A varos lapja
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A feladatokat a Géniusz Kényvaruhaz tamogatta.



A Varostorténet Miskolci Naplo
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Tiz év, 30 ezernél tobb régi,
miskolci foto és néhany lelkes
lokalpatridta. A Miskolc a
multban Facebook-csoport a
varos torténelmének aproé da-
rabkait gyujti.

»Szinte hihetetlen, hogy egy-
egy régi foténak milyen kozos-
ségteremtd ereje van. Amint
megjelenik egy kép mondjuk
a kilidni automata benzinkut-
rél vagy éppen a lillaftiredi sfe-
lésrél, akiknek valamilyen ta-
pasztalata, emléke volt ezekrdl,
azonnal kommentelni, beszél-
getni kezdenek errél. Ugy la-
tom, hogy nagyon hianyzik ez
a fajta kozosségi 1ét az emberek-
nek.” - Koleszdr Pétet, a Miskolc
a multban Facebook-csoport
egyik alapitdja, adminja szerint
a helytorténeti emlékek Ossze-
gyljtésén tul ez az egyik lénye-
ges funkcidja a lassan 25 ezresre
b6viild kozosségi kornek.

A torténet kozel tiz éve, 2010
6szén indult. ,,Akkor vettem la-
kast a miskolci féutca egyik sze-
cesszios épiiletében, és furdalt a
kivancsisag, hogy mi lehet an-
nak a torténete, kik lakhattak
ott. Abban az id6ben kezdett
felfutni a Facebook, és proba-
képpen feltettem egy posztot,
hatha tud valaki informéci6val
szolgalni a lakas torténetérdl,
de nem kaptam érdemi valaszt.
Kozben ettdl fliggetleniil kiala-
kult a Miskolc a mdltban klub

»T'ul sok az arnyék ebben a
varosban, ezért dontottem
ugy, hogy a fényrdl fogok
irni. Miskolc ezernyi titkat
csak elhullajtotta az emléke-
zet, hogy egyszer ujra meg-
talaljuk 6ket. Amint felemel-
jiik és markunkban tartjuk,
maris fényesedni kezdenek”
- irja Miért Miskolc? cimi
kotetében Fedor Vilmos. A
lokalpatridta 63 valaszban
indokolja meg, hogy miért
szereti Miskolcot.

Miért Miskolc? 5. rész

EGVETEM) A VAROS SZELENE

a véros torténetét gondozo jeles
személyiség, Dobrossy Istvin és
Barna Gyorgy kozremiikodé-
sével, amely soran a Lézerpont
Stadiéban tartottunk két-ha-

rom hetente el6adasokat. Egy-
egy érdekesebb téma esetén a
csillaron is logtak. Itt minden
alkalommal Dobrossy Istvan
feldolgozott valamilyen érdekes
miskolci témakort, az Avastol
kezdve Gorémbolyon at egé-
szen Lillafiiredig, amelyet 6 jol
ismert, és szarkasztikus, széra-
koztaté stilusdban mutatott be.
Amikor felvet6dott, hogy jé len-
ne a miskolci maganembereknél
1év6 emlékeket, régi fotdkat 6sz-
szegytjteni, adta magat, hogy a
klubtalalkozok soran lehetSség
nyiljon ezeket az emlékeket be-
hozni és amig az el6adas tartott,
a Latvanytar munkatarsai segi-
tettek a digitalizalasban.”

A kozben elinditott Face-
book-csoport létszama rohamo-
san nétt, dm menet kozben tobb
probléma is felmeriilt, amelyet
kezelni kellett — drulja el a masik
admin, Szojka Agnes. »AZ elsd
pillanattol kezdve alapelviink,
hogy a csoportban nem jelenhet
meg a direkt politizalas. Ezzel
kapcsolatban kétféle gondunk is
volt. Egyrészt az egyre nagyobb
elérés miatt néhany politikus
ugy gondolta, itt el6adhatja ma-
gat, és kampanyolhat, dm ennek
gyorsan véget vetettiink. Tand-
csoltunk el a csoportbdl jobb és

hogy egyszer, mint mas varo-
soknak, nekik is egyetemiik le-
gyen. Sajit egyetemilk, olyan,
amelyik itt tartja gyerekeiket.
Igy aztdn, amikor a mult sza-
zad negyvenes éveinek legvé-
gén arrol dontottek, hogy Mis-
kolcon miiszaki egyetemnek
kell épiilnie, innepelt a véros.
Az tinnepnek persze az is oka
volt, hogy nem egyszertin egy
- ahogy manapsdg mondani
szoktdk — zoldmez8s beruha-
zassal létrehozott intézmény-

Nemcsak a legnagyobb, hanem az egyik legszebb campus is.

Fot6: Mocsari Laszlé

Nemcsak a legnagyobb, ha-
nem az egyik legszebb cam-
pus is. Ezt bizonyitotta az a
sok szavazat, melyet egy ko-
zelmultban lefolytatott inter-
netes kutatds soran kapott. A
miskolciak szeretik az egyete-
miiket. Ez a mondat kozhely-
nek tinhet, de ebben a véros-
ban egyaltalan nem az. Mert
nagyon sokaig vartak arra,

rél volt sz6, hanem az egyik
legnagyobb milttal rendelke-
z8 magyar egyetem, a selmec-
béanyai Miskolcra telepitésér6l.

A selmecbéanyai egyetemet
1782-ben alapitottdk, és id6vel
Eurépa legrangosabb egyete-
mei kozott tartottak szamon.
Az oktatas kozel szdz eszten-
deig német nyelven folyt, az-
tan a kiegyezést kovetéen az

multja esak

baloldali kozéleti embert egya-
rant. Mésrészt meglepddve ta-
pasztaltuk, hogy drtatlannak
hitt fotdk, témak, mint példdul a
Villanyrend6r kérdése vagy ép-
pen az Avasi kilato leégése, mi-
lyen politikailag fiit6tt adok-ka-
pok szdcsatdkat valtott ki. Ezeket
moderalni kellett, és mindig
meg is tettilk-tessziik, ezeknek
nincs itt helyiik. Mi csak Miskolc
multjat igyeksziink megidézni,
az ehhez k6t6dd emlékeket, fotd-
kat varjuk és tessziik kozzé.”

A csoport életében akadtak
béven érdekes, megleps vagy
éppen szivfacsard torténetek.

oktatas hivatalos nyelve a ma-
gyar lett. A trianoni dontéssel
hataron kiviilre keriilt egyetem
koltozni kényszeriilt. Atmene-
tileg Sopron adott otthont sza-
madra. Aztan néhany évtized
multan megsziiletett a dontés,
melynek értelmében a selmec-
banyai egyetem Miskolcon ta-
lalt végleges otthonra.

Az egyetem profilja az 6r6-
kolt két kar, a kohdipari és ba-
nyaszati mellett egy djjal, a
gépészmérnoki karral béviilt,
alkalmazkodva a varos szak-
embersziikségleteihez.  Igy
kezdte meg - folytatta tovabb
- muikodését a miskolciak
nagy multu egyeteme.

A Nehézipari Miiszaki Egye-
tem, mert ez lett az intézmény
hivatalos neve, a véaros egyik
legszebb részén, a Tapolca ka-
pujat jelenté Dudujkan épiilt.
Szebb kornyékrél 4lmodni
sem lehetett volna. Es ami a
legfontosabb, szinte 6nalld va-
rost jelentett, ahova a belvéros-
bdl a tizenkettes és a kettes sza-
mot visel§ buszokkal lehetett
kozlekedni. Véros a varosban,
vagy ha ugy tetszik, egyetem a
varos szélén. Ha ma a hallga-
tokat megkérdeznénk, szeret-
nék-e, hogy az egyetem a véros
kozepére koltozzon, egészen
bizonyos, hogy nemmel sza-
vaznanak.

Az egyetem teriiletén tobb
mint hatvan éve iltetett fak
madra az épiileteket korilve-
v8 csodalatos parkkd véltoz-

,»Chilébél irt rim egy id6s holgy
hat évvel a csoport induldsa utin
- idézte fel Koleszar Péter. - Leir-
ta, hogy 9 éves koraig Miskolcon
élt, azutan a sziileivel Dél-Ame-
rikaba koltoztek. Abban kért se-
gitséget, hogy megtudhassa, mi
lett a lakasukkal, kik élnek most
benne. A legnagyobb megdob-
benésemre kideriilt, hogy pont
arrol a lakdsrol beszél, amelyet
én vettem meg, és ami ezt az
egész Miskolc a multban csoport
létrejottét Osztonozte. Somogyi
Julikdtdl aztan rengeteg infor-
maciét tudtam meg a hdz torté-
netérdl, az egykori lakokrol.”

Szojka Agnes két masik meg-
hat6 esetet idézett fel. ,,Olaszor-
szagbol kaptunk egy angol nyel-
vl megkeresést, hogy az illet6
dédapja valahol Miskolc kérnyé-
kén halt meg, segitstink kiderite-
ni, hol lehet eltemetve. Hosszas
kutatdmunka végén meg is talal-
tuk, és egyértelmien be is azo-
nositottuk a dédpapa sirjat. Az
sem volt mindennapi torténet,
amikor Sternddel Sdndor alapi-
t6 admintdrsunk az egyik feltol-
tott foton szembestilhetett a sa-
jat szilléhazaval, amelyrél addig
semmilyen fot6ja, dokumentu-
ma nem volt.”

A csoport vezetdi szeretnék
valamilyen formaban feldol-
gozni ezeket az emlékeket. ,,Ugy
gondoljuk, hogy ezt a tobb mint
30 ezer fotét, amit az elmult tiz
évben kaptunk, mindenkép-
pen katalogizdlnunk kellene —
mondja Koleszar Péter. - Ehhez
valamilyen  intézményesitett
formdra, egyesiiletre, alapit-
vanyra lesz szitkségiink. Ennek
révén tudnank palyazni, hiszen
a feldolgozas anyagi forrasok
nélkil elképzelhetetlen. Szeret-
nénk kozzétenni azokat a hihe-
tetlen torténeteket, amelyeket a
fotdk és visszaemlékezések ré-
vén megtudtunk, hiszen ezek-
r6l a miskolciak nagy része még
csak nem is hallott. Egyiitt aka-
runk miikédni minden olyan
intézménnyel és szervezettel,
amiknél régi fotdk lehetnek, il-
letve tovabbra is varjuk a csa-
ladi ereklyéket is, hiszen ezek
idénként tényleg fantasztikus
torténeti részleteket is tartal-
maznak. Ez a csoport azon-
ban mas szempontbdl is fontos.
Vannak tagjaink a vilag szinte
minden pontjarél, és az innen
elszdrmazottak rajtunk keresz-
til tartjak a kapcsolatot a sajat
multjukkal, idézik fel gyerek-
koruk tdrténeteit. Es ezekbél az
apro részletekbdl bontakozik ki
el6ttiink is az egykori Miskolc
képe, a varos torténetekben
rendkiviil gazdag multja.”

HORVATH SZABOLCS

A Nehézipari Miiszaki Egyetem 1966-ban. Foté: Toth Karoly, Fortepan

tak. A terilet, melyen fekszik,
tobb mint nyolcvan hektar.
Igy lett sziiletésekor a legna-
gyobb, méra pedig az orszag
egyik legszebb egyetemi cam-
pusa. A kiilonboz6 karok épii-
letei mellett sport- és kulturalis
létesitmények, boltok, és a leg-
fontosabb épiiletek, az oktatést
segité kisérleti laboratdriu-
mok, hatalmas gytjteménnyel
rendelkezd szakkonyvtar, meg
persze kollégiumok alkotjak.
Az egyetem és a vdros ve-
zetéinek nagy sikere, hogy a
mult szazad nyolcvanas éveitél
kezdve 4j karokkal is béviilt,
és ennek megfeleléen nevet is
véltoztatott. Ma mar Miskol-
ci Egyetem a hivatalos neve,
és a hagyomanyos karok ki-
egésziiltek jogi, gazdasagtudo-
manyi, tarsadalomtudomanyi
karokkal. Az utébbi években

otthonra lelt itt a Bartok Béla
Zenemuvészeti Intézet, majd
az egészségiigyi kar is.

Az egyetem madra a miskol-
ci legenddrium része lett, mely-
nek torténetei id6rél idére fel-
bukkannak az egykoron itt élt és
diplomat szerzett hallgatok fon-
tos és szeretett emlékei kozott.

Nekem is van jé néhany
emlékezetes pillanatom az
egyetemrdl. Voltam egysze-
rli latogatoként egyetemi ren-
dezvényeken, filmvetitéseken,
asvanykiallitdsokon, koncer-
teken, egyetemi napokon, {in-
nepségeken. Voltam meghivott
eléadé hallgat6éi csoportok-
nal meg kiilonb6zé szakmai
tanacskozasokon. Szamomra
azonban a legszebb, egyetemen
eltoltott napom 2009. junius
20-a volt. Ezen a napon diplo-
maoszt6 linnepséget tartottak,

a foldtudomdanyi kar végzds
hallgat6i vették 4t diploma-
jukat, koztik Nori lanyom is.
Miel6tt azonban megkezdd-
dott volna a diplomdk {inne-
pélyes atadasa, Patké Gyula
professzor, az egyetem rekto-
ra bejelentette, az egyetem ki-
tiintetéseket adomanyoz... és
akkor meghallottam a nevem.
Az els6 sorban {iltem a véros
képviseléi kozott. Elszoktam
az ilyesmit6l, hirtelen azt sem
tudtam, melyik oldalon men-
jek fel. Aztan valahogy sikertilt
odaérnem a rektorhoz. Csak
annyit mondtam neki, hogy
ez életem legszebb napja. A 1a-
nyom atveszi mérndki diplo-
méjét, az apjat pedig kitlinteti
az egyetem. Rdadasul azon a
napon, mely mindkét lanyom
sziiletésnapja.
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Kérnyezetbardt energia a jévénkeért
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3534 Miskalc, Gagarin u. 52. Tel: +36 46 533-120, ugyfel@miho.hu, www.miho.hu
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A koronavirus miatt atmenetileg ZARVA lesz

TI SZTE LT U GYF E LE I N K! a MIHO Kft. ligyfélszolgalati irodaja

2020. 03. 11-en kihirdetett veszélyhelyzet miatt a karmany rendkivili intézkedéseket ren-
delt el a vilagjarvannya nyilvanitott koronavirus-jarvany megelézéseére.
Mindezeket figyelembe véve a MIHO Kft. Miskolc, Szemere u. 5. sz. alatt [évé személyes ligy-

A BMH Nonprofit Kft. tajékoztatja Onoket, hogy

z o z z s o ze félszolgalati irodaja tovabhi rendelkezésig ZARVA TART az U] tipust koronavirus tovabbi terje-
Szemelyes ugyfeISZOIQalatl IrOdalnk désének megakadalyozasa céljabdl, az On és kollégaink egészségének, biztonsédganak meg-
” ° 7 e 4 Ovasa erdekében. Keérjik, hogy ezen id6szakban véalassza a tovabbra is teljes kapacitassal
tovabbl rendelkeze5|g ZARVA tartanak mUkddé online Ugyfélszolgalatot, a telefonos Ggyfélszolgalatot, illetve eljuttathatja hozzank
az Uj tipusu koronavirus tovabbi terjedésének megkereséset irasban e-mail- es postacimunkre. L
, , ey, ., .0 , L, Honlapunkon minden informaciot megtalal. Szamlai befizetéséhez sem szlikséges kimoz-
megakadalyozasa ceIJaboI azOn és koIIegalnk egeszsegenek dulnia, azok befizetéséhez javasoljuk az online atutalast.
és biztonsaganak megdévasa érdekében. Online elérhetdségeink: ugyfel@miho.hu
o o A i . Telefonos ligyfélszolgalatunk varja hivasat: 46 501 740
Kérjik, hogy ezen id6szakban valassza tovabbra is irasbeli kapcsolatfelvétel: 3534 Miskolc, Gagarin u. 52.
a teIJeS kapaC|tassa| makodé telefonos ugyfelszolgalatot, A MIHO Kft. folyamatosan nyomon kdveti a jarvanyligyi helyezettel kapcsolatos fejleménye-
illetve e|juttathatja hozzank megkeresését e-mail-cimtnkre. ket, tovabbiintézkedést szlikség esetén ennek ismeretében teszlnk.
. s ; . s e Fogyasztoink k6zrem(kodését megkdszonjik.
A postai és a személyes kapcsolattartast kérjuk,

atmenetileg mellézni sziveskedjenek. “ MIHO

A Miskolc Csoport tagja
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www.miho.hu
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December 31-e utan minden uj
hazat mar csak ugy lehet atad-
ni és megépiteni, hogy az ener-
giaigénye kozel nulla legyen.
Olyan termékek, rendszerek
alkalmazasa valik sziikségessé,
amelyek az épiiletet és annak
lakéjat egyarant maximalisan
kiszolgaljak - a legkisebb ener-
giafogyasztas mellett.

A Magyar Napelem Napkol-
lektor Szovetség megyei elnokét
arrdl kérdeztiik, mit is tartalmaz
pontosan az Uj energetikai sza-
balyozas? Urbancsok Attila azzal
kezdte, hogy minden 4j épité-
sti ingatlannak el kell érnie leg-
alabb a BB energiaosztalyt — ez
aztjelenti, hogy kozel nulla a haz
energiaigénye. Ennek eléréséhez
a fogyasztas legalabb 25 szaza-
lékat megujuldenergia-forrasbol
kell fedezni —, ha ilyet nem hasz-
nalnak fel az ingatlanban, ak-
kor a mindsités nem adhato ki a
hasznalatbavételkor.

De milyen megutjuléener-
gia-hordozok vehetdk figyelem-
be? - faggatjuk a szakembert.
Egyebek mellett tizifa, biomasz-
sza vagy éppen nap-, szél-, viz-

és geotermikus energia johet
szOba. — Ingatlan épitésénél, ta-
jolasandl célszerti példaul figye-
lembe venni, hogyan tudnank
napelemes rendszert felszerelni
a tetdre. Ezzel megoldhatjuk az
épiilet flitését, hiitését, igy majd-
hogynem nulla energiat igényel
ahdzunk.

A cégek mellett mara egyre
tobb maganszemély telepit nap-
elemet, de hogy a 2030-ra terve-
zett megujuldenergia-stratégia
teljestiljon, koriilbeliil a hatszo-
rosat kellene még kiépiteni a
mostani ,napelemparknak”.

Uj épiileteket mar csak ugy
lehet tervezni és kivitelezni, ha
a maximalis energiafogyasz-
tas 100 KWh/négyzetméter.

A hoszigeteléssel szintén so-
kat tehetiink ezen cél eléré-

METNPZ A

TEGYUNK EGYUTT A BIZTONSAGERT!

VALASZD A MENZAKAT,
ES MI HAZHOZ VISSZUK ETELED!

« Ha a home office-ban dolgozol...

« Ha nem szeretnél étterembe menni...

« Ha ugy déntesz, hogy nem mész ki vdsdrolni...

« Ha kertilod a bevdsdrlokdzpontokat és a nagy témeget...

...VALASZD A LEHETO LEGKENYELMESEBB MEGOLDAST,
A KESZETEL-HAZHOZSZALLITAST!

Eteleinket a leheté legnagyobb kériiltekintéssel és
ellendrzott koriilmények kozott készitjiik. A szallitoink
is minden esetben a megfelelé helyre teszik a megrendelt
ételt, hogy a ,kézhezvétel” a leggordiilékenyebben menjen.

Amig az egészségugyi helyzetrdl dllamilag nem sziile-
tik mas rendelkezés, addig mi folyamatosan készitjik és
széllitjuk ételeinket kedves vasarldinknak.

NAPI HAROMFELE MENU: 1050 FT/MENU

HAZHOZSZALLITASSAL (HETFOTOL PENTEKIG).

Kiszdllitds Miskolc tertiletén.

Rendelés az alabbi elérhetdségeken:
Telefonszam: 70/780-3253, 46/396-465

E-mail: menzak.rendeles@gmail.com
Honlapcim: www.menzak.hu

4.1 Millié Forint befizetéssel [EY--
36 honap kamatmentesen 55.556 Ft/ho =

VITrarRA

GLX

AZONNAL MEGVASAROLHATOAK, EGYEDI AJANLATOKKAL!

&8 hinap esetén 42.850 Ft/h (1, 39%mm)
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+ Sivethagyis és sivtartis figyelmertetés « Parkolist segitd radar

+ Elbaladd jdrmd figyelmezteti+ Automata vésékasszisztens « Holttdrfigye!d, tiblafelismerd « Rulcs

Wrane Hy et

se érdekében. — A falszerkezet
héatbocsatési tényezbinek az ér-
téke véltozott meg drasztikusan.
Azonos épitéanyagbdl késziilt
haz esetén lényegesen vastagabb
hdszigetelést kell alkalmazni a
homlokzaton, illetve a fodémen.
A nyilaszaréknak pedig mar
2016-t6l hdromrétegtinek kell
lennie — mondta Urbancsok At-

tila, hozzatéve: annyiban szigo-
rubb az Uj szabalyozas, hogy az
életbe 1épd energetikai szabva-
nyoknal a korabbi nagyon jo, A+
besoroldsu épiiletek B kategoria-
ba kertilnek.

Némi konnyebbséget tartal-
maz ugyanakkor az 4j rendelet
a régebbi épitésti ingatlanok na-
gyobb felgjitasanal: eddig a teljes
aljzati szigetelést ki kellett cserél-
ni, most mar elég, ha a haz 6ssz-
energiafogyasztasa  megfelel6
mértékd.

Az vj rendelkezés vonatkozik
a most épiils, év végéig 4t nem
adott hazakra is, és a meglévé
ingatlanok jelentds feldjitasa ese-
tén is kotelez6 érvény .

KUJAN ISTVAN

ELEKTROMOS
FUTESEK
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3532 Miskolc, Andrassy u. 3-5.
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CALBUILD KFT.

MEGUJULO ENERGIA
HASZNOSITAS
HUTES-, FUTES-,
SZELLOZESTECHNIKA

+36 70 368 4595
3527 Miskale, Jozsef Attila u. 57.
info@calbuild.hu
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Fléraszept 1 |

Bulgarfoldi
Haztartasi Bolt

BORSODCOLOR KFT. Miskolc, Kiss tabornok u. 6/a. Tel.: 46/530-336

Az akcio érvényes: 2020. 03. 21-t6l 2020. 03. 27-ig \

AKCIO! TAVASZI NAGYTAKARITAS!
Signal fogkrém, 75 ml, 3986,66 Ft/I
Just ablaktisztito, 500 ml, 598 Ft/I
Floren Iégfrissitd, 400 ml, 997,5 Ft/|
Jonhson tusfiirdd, 750 ml, 1065,33 Ft/I

Jar mosogatogép-kapszula, 3in1, 18 db-os, 55,5 Ft/db

Bonux mosopor, 3 kg, 433 Ft/kg

Sanytol virusol6 fert6tlenitd, 500 ml, 2998 Ft/I

Magasfényii zomancfesték, 0,75 |, 2665,33 Ft/I

Héra mennyezeti diszperzit, 14 1, 357,07 Ft/I

SZ{\JMAS__ZK: ORVOSI TEXTIL,
TOBBSZOR HASZNALHATO,
MOSHATO, STERILIZALHATO

345Ft 299 Ft
375F1 299 Ft
495t 399 Ft
995-Ft 799 Ft
8481 499 Ft
1445Ft 999 Ft
1695Ft 1299 Ft
1595Ft 1499 Ft
2985Ft 1999 Ft
5095Ft 4999 Ft
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Miskolci Naplo - A varos lapja

Hirdetés

MIHO Kft. a kérnyezetvédelem jegyében

Klimavédelem, energiahatékonysag novelése és a zoldenergia-program a fejlesztések tiikrében

Miskolcon a tavhészolgaltatas iranya 2008-t6l a zoldenergi-
ak tavhocélu felhasznalasa felé fordult, amelyhez a kapcsol6-
do fejlesztések a tavhés lakasok tobb mint felét érintették. Az
elsé lépés a kornyezettudatos energiaellatas felé a Bogancs
utcai hulladéklerakéban keletkez6 depdniagaz felhasznalasa
volt, majd kévetkezett a biomassza a Dél-Kilian varosrészben,
ezt kovette a legjelentésebb mértékii zoldenergia, a geoter-
malis energia bevonasa a miskolci tavfiitésbe.

A MIHO Kft. els6 zoldener-
gia-alapu programja 2008-ban
kezd6ddtt a Bogancs utcai sze-
métlerakéban képzédott depo-
niagaz felhasznalasaval. A be-
ruhdzds KEHOP tdmogatassal
és sajat forras igénybevételével
valésult meg, melynek soran
biogazkazan és gazmotor latta
el 319 fogyaszt6 tavhéellatasat.
Méra a depodniagdz-termelés
lecsdkkent, igy a jelenleg még
képz6dé gaz a biogazkazanban
kertil hasznositasra.

A depodniagaz jelentds liveg-
hdzhatdsu gdz, ezért ennek
energetikai felhasznalasa kor-
nyezetvédelmi  szempontbdl
kiemelt jelentéségl volt. A
megvalosités 6ta a Futd utcai
hokorzetben 56 ezer GJ hée-
nergia el6allitadsat biztositotta
biogézforrasbol, ezaltal 1.8 mil-
li6 m?* féldgaz nem kerdilt elti-
zelésre, mellyel 3,5 ezer tonna
szén-dioxid-kibocsatassal csok-
kentette Miskolc vérosanak le-
vegdbterhelését.

A zodldenergia-stratégia ko-
vetkezd jelentds fejlesztése a
biomassza felhaszndldsa volt.
De mi is az a biomassza a MIHO
Kft. esetében? A tiizelheté bi-
omassza viszonylag alacsony
nedvességtartalmu, és ennek
megfeleléen magas f(itéér-
tékd faapriték. A biomassza
szén-dioxid-semleges, ami azt
jelenti, hogy elégetésekor csak

amennyita névény életében fel-
hasznalt. A szakirodalom ezért
is nevezi karbonsemlegesnek.
igy a biomassza-alapu energia-
termelés egy lehetséges meg-
oldas a szén-dioxid-kibocsétas
csokkentésére, ezdltal a levegd
mindségének megobrzésére.

Kiils6 befektet6 finansziro-
zasa mellett kerilt sor 2011-
ben a MIHO Kft. Kenderfoldi
hékorzetét ellatd biomassza-
(faapriték) tuzel6berendezés
|étesitésére. A beruhdzas teljes
egészében kivaltotta a Doroty-
tya utcai és részben a Kender-
foldi kazanhdz hétermelését.
Foldgéztiizelést csak a leghi-
degebb téli napok csucster-
helés-fedezésére kell biztosi-
tani ebben a hékorzetben. A
biomasszaval kivaltott foldgaz
mennyisége 1 000 000 m3/év,
az liveghazhatasu kibocsatas
csokkenése kb. 2500 tonna/év.

A biomassza-fitémivet mu-
kodtet6 Bioenergy-Miskolc Kft.
2017. marcius 6-atél a MIHO Kft.
100%-o0s tulajdonaba keriilt.

A beruhdzés hatésara a va-
ros foldgazfliggésége tovabb
csokkent, atmeneti foldgazhi-
any esetén a szolgaltatott te-
rileten a leghidegebb id&jaras
esetén is biztosithaté az alap-
szint( ellatas.

A MIHO Kft. a Kenderfoldi és
Dorottya utcai h6korzetekben
258 ezer GJ héenergia-ellatast
biztositott ~ biomasszaforras-

annyi szén-dioxid termel6dik,

0 i

O MIHG

A Miskolc Csoport tagja

Kérnyezetbarat energia a jovénkert

| MIHO MISKOLCI HOSZOLGALTATO KFT.
3534 Miskolc, Gagarin u. 52. Tel.: +36 46 533-120, ugyfel@miho.hu, www.miho.hu

Geotermikus kutfura

bd|, ezéltal 8,5 millié m3 foldgaz
nem kerdilt eltiizelésre, mellyel
16 ezer tonna szén-dioxid-kibo-
csétassal csokkentette Miskolc
varos levegdterhelését.

Magyarorszdg kiemelked6-
en j6 geotermalis adottsagu
orszdg. Ezen adottsagok ko-
vetkeztében 2000 méter mély-
ségben mar 100 Celsius-fok fe-
letti hémérsékletli és jelentds
nagysagu geotermikus me-
z6ket lehet taldini. A jelenlegi
energiahasznositasokhoz ~ ké-
pest nagysagrenddel nagyobb
hazénk feltart és megkutatott
mezdinek  geotermikus-ener-
giakészlete, amelyek ma még
kihasznalatlanok.

A MIHO Kft.-t 2009-ben kiils6
befektet, a PannErgy Nyrt. ke-
reste meg nagyszabasu geoter-
mikus hétermelés megvaldsita-
saval kapcsolatban. Az el6zetes
varakozasokat is fellilmultak
azok az eredmények, amelyek-
kel az elsé kat megfirasa so-
ran, 2010 6észén szembesilt a
PannErgy-cégcsoport.

A Malyi-kitban 2300 méter
mélységben taldlhat6 termalta-
rozobal feltord viz mind hozam,
mind pedig hémérséklet tekin-
tetében (103 °C) kit(in6 alapot
jelentett a tovabbi furasokra. A
beruhdzas elsé ttemében lét-
rejott két termeldkut Malyi, to-
vabbda harom visszasajtol6 kit
Kistokaj térségében. Megépiilt
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a kistokaji hékdzpont, atépiilt
Miskolcon az avasi hidraulikaal-
lomas, valamint megvaldsult a
két héatadd allomast 6sszeko-

Kistokaji Hokozpont

majusa Ota Miskolc-Avas va-
rosrész tavflitésének és hasz-
néalatimelegviz-ellatasnak
meghatarozé része geotermi-
kus forrasbdl torténik. 2014-
té6l a miskolci belvaros és a
Miskolci Egyetem teriiletén
jelentkezo f(itési- és hasznala-
ti melegviz héigényt is részle-
gesen geotermikus energiaval
latjak el.

Miskolcon 2019 évben az
Osszes tavhécélu  héenergia
mennyiségébdl a vasarolt geo-
termia részaranya 55,75% volt,
ami azt jelenti, hogy ennyi-
vel kevesebb foldgazt tilizelt
el a MIHO Kft. A Miskolci Geo-
termikus Projekt beruhazas-
sal Magyarorszag legnagyobb
tavhécélu geotermikusenergia-
kapacitasat nyujté rendszere
kertilt dtadésra, mellyel kornye-
zetbarat hdszolgaltatashoz jut
Miskolc vérosa.

A 2019. év végéig 4,4 mil-
lié6 GJ héenergia beszallitasat
valésitotta meg a geotermia,
ezzel 146.5 milli6 m* foldgaz
nem kertilt eltiizelésre, mellyel
279 ezer tonna szén-dioxid-ki-
bocsatassal csokkent Miskolc
varos levegéterhelése.

A miskolci tdvhészolgaltatas
geotermikus energidval tor-
téné zavartalan kiszolgalasa
mellett a PannErgy-csoport

t6 tavhovezetékpar, amelynek
hossza elérte a 10 kilométert.

A projekt els6é szakasza 2013
majusaban kezdte meg a mu-
kodését, azota az Avas varos-
rész tavflitésének és haszndlati-
melegviz-ellatasanak meghaté-
rozé része geotermikus forras-
bdl torténik.

A projekt masodik (teme
2014-ben valdsult meg. Ennek
soran a geotermikus forrasbol
nyert héenergidnak a belva-
rosi fogyasztokhoz torténd el-
juttatdsara alkalmas tavveze-
tékrendszer épiilt ki az Avasroél
a Tatdr utcai f(témdig 3,5 km
hosszusagban, ahol egy Uj h6a-
tadd allomas létesdilt.

A Miskolci  Geotermikus
Projekt eredményeként 2013

megujulé geotermikus hée-
nergidval latja el a térség egyik
legjelentésebb ipari fogyasz-
téjat, a Joyson Safety Hunga-
ry Systems Kft-t, amely igy
héenergiajat teljes egészében
geotermikus forrasbol fedezi.
A miskolci projekt a Nemzeti
Energiastartégidban rogzitett,
2020-ra elérendd 12 ezer tera-

joule geotermikus energiabdl
szdrmazd energiamennyiség-
bdl 800-900 terajoule mennyi-
séget nyujt.

A MIHO Kft. a megujuléener-
gia-forrdsok felhasznélasanak
tovébbi novelését tervezi. Mis-
kolc kornyezetbarat stratégia-
jahoz illeszked6en a tavhészol-
géltatdsban mar most is igen
magas a megujulé-hétermelés
részaranya, melyet a jovében is
Uj fogyasztok bevonasaval ki-
van tovabb novelni. A felhasz-
naléi flitési rendszerek alacso-
nyabb hémérséklet(ire torténé
korszer(sitése esetén tovabbi
novekedés érhetd el a meguju-
|6-hétermelés  részaranyaban
a meglévé kapacitas bovitése
nélkil.

A Magyar Tavhészolgaltatok
Szakmai Szévetsége altal ala-
pitott, a kdrnyezetbarat héter-
melést igazold, megujuld, kor-
nyezetbarat energiaforrasok
példamutatd haszndlataért a
Tavhé Okocimkét Budapes-
ten, a XVII. Tavhészolgaltata-
si Szakmai Napok keretében
a Nemzeti Fejlesztési Minisz-
térium allamtitkara adta at a
MIHO Kft.-nek.

A Nemzeti energia- és kli-
materv tervezetében az Unié
célkitlizéseivel 06sszhangban
Magyarorszag vallalta, hogy
2030-ra legaldbb 40 szaza-
lékkal csokkenti az Uveghdz-
hatdsu gazok kibocsatasat
1990-hez képest. A meguju-
|6energia részaranyat tekintve
2020-ra Magyarorszag 14,65
szazalékot vallalt, 2030-ra pe-
dig legaldbb 20 szazalékos
részaranyt t(izott ki célul.

Miskolc az elmult években
és napjainkban is zajlé fej-
lesztéseinek  kdszonhetden
mar eddig is jelentOs lépése-
ket tett az energiahatékony-
sag fokozasa, a megujulo-
energidk minél szélesebb
kord alkalmazésa és részara-
nyanak novelése terén. A jo-
vébeli fejlesztések célja egy
tiszta, okos és medfizethetd
tadvhészolgéltatds  biztosita-
sa a felhasznalok szamara a
Nemzeti Energiastratégia cél-
kit(izéseivel 6sszhangban.
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Miskolci Naplo

Rongyszényeg vagy patchwork?

Tarsadalmi egyuttélési formak és normak, egyuittélési simulasok
és konfliktusok multikulturalis kérnyezetben

A Miskolci Egyetem harom tarsadalomtudoma-
nyi kara (Allam- és Jogtudomanyi Kar, Bolcsé-
szettudomanyi Kar, Gazdasagtudomanyi Kar) in-
terdiszciplinaris kutatéi halézatot hozott létre és
miikodtet egy 2017-ben indult uniés projekt tamo-
gatasaval. Mai vilagunkban, amelyben a tarsadal-
mi, technoldégiai és innovacios halézatok is egyre
meghatarozébb szerepet jatszanak a fenntarthato
és befogado tarsadalom kialakitasaban, az ebbdl
fakado kihivasokra ez a kutatéi halézat egyfajta
valasz lehet.

A Bolcsészettudomanyi Kar kutatasi projektje kere-
tében, mely ,Az intelligens, fenntarthatd és inkluziv tar-
sadalom fejlesztésének aspektusai: tarsadalmi, tech-
nologiai, innovacios halézatok a foglalkoztatasban és
a digitalis gazdasagban” cimli EFOP-3.6.2-16-2017-
00007. szamu palyazat részként valosul meg, ,Rongy-
sz6ényeg vagy patchwork? — Tarsadalmi egyuttélési for-
mak és normak egyuttélési simulasok és konfliktusok
multikulturalis kérnyezetben™ cimmel kezdédtek vizsga-
latok 2017-ben a tarsadalmi konfliktusok elemzésére,
el6rejelzésére, valamint kiildnb6z6 természetl konfliktu-
sok lehetséges megoldésaira az Eszak-magyarorszagi
régioban.

A tarsadalmi konfliktusok mikro-, mez6- és makroszin-
ten is elemzésre kerlilnek — regiondlis szinten meglé-
v6 adatok alapjan telepllésszintl adatbazist létrehozva,
majd a kutatas telepulési fokuszat szlkitve 50 telepi-
lés vonatkozdsaban még részletesebb bemutatasra
torekedve, néhany kivalasztott telepllésen kvalitativ
meélyfurasokat végezve a konfliktusok jobb megér-
tése érdekében — az adattarhazat folyamatosan,
kvantitativ és kvalitativ adatokkal is b&vitve.

Mindezeken felil a palyazat keretében lehetéség van
arra, hogy a konfliktusokat térben is modellezve, térinfor-
matikai digitalis térképeken is megjelenitésre keriljenek
— bemutatva kialakulasuk okait, mikodésuk jellegzetes-
segeit és egyfajta ,kottat” adva lezajlasuk jellegzetes fo-
lyamatairdl — megoldasukat, feloldasukat segitve a don-
téshozok (teleplilési polgarmesterek, helyi kozosségek,
csoportok) szamara. Az eddigi legfontosabb eredmények
kozott szerepel az, hogy néhany telepiilésen (Satoraljauj-
hely, Fulokércs, Taktaszada, Bukkszentkereszt és Mis-
kolc) feltarasra kerdilt a tarsadalmi konfliktusok természete,
jellege, megjelenési formaik és megel6zésik, kezelésiik
lehetséges utjai. A projekt keretében a kutatdi csoport a
konfliktusokkal csaladon bellil, k6zosségen bellil és tele-
pulésen belil is foglalkozott, illetve a konfliktusok jellem-
z6i is bemutatasra kerlltek az alabbi terlileteken: politika,
nyelvhasznalat, csalad, iskola és etnikai csoportok.

A projekt eredményei szamos forumon és konferenci-
an (koztik 2019 tavaszan egy angol nyelv(i nemzetkozi
konferencia) disszeminalasra
kerdltek.

"{_':ih Eurdpai Unid
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Gépjarmiivezeté munkatarsakat, mini-
mum ,B" kategdrias jogositvannyal, gya-
korlattal miskolci telephelyre stirgésen ke-g
resiink. Az Onéletrajzokat a munkaero.g
borsod@gmail.com email cimen vérjuk,i
Borsod Ment6 Szolgélat g

16i tapasztalattal, akkor csatlakozz 6nkén- &
tesként alapitvanyunkhoz! +3670 521 0913 :
miskolciotthonsegitunk@gmail.com e

minden hénap 5-15 kuzutt

Tel.: 06-20/77-09-801
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A Miskolci Otthon Segitiink Alapltvanyo L . e . .
dnkéntes segitdket keres. Jelentkezznalunk! | :’_ t'ﬂ]ﬂ t?"" elado
+3630 386 5885, mlskoluotthonsegﬁunk@°° F db
gmail.com. - 650 tl
Ha sok a szabadidéd és rendelkezel szii- of KISZ .ALL'TAS
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A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei

BIZTONSAGI-
ES KORLETFELUGYELO

Biintetés-végrehajtasi Intézet felvételt hirdet 'n'?J

hivatasos (tiszthelyettesi) beosztas betoltésére.

Amennyiben rendel- [
kezik allami kozépfoku
iskolai végzettséggel,
betdltotte 18. életévét, [
és biintetlen el8életd |,
magyar allampolgar, [}
varjuk fényképes oOn-
életrajzat:

e-mailen: miskolc.uk@bv.gov.hu

levélben: Borsod-Abatj-Zemplén Megyei
Blintetés-végrehajtasi Intézet
3525 Miskolc, Fazekas u. 4.
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ATLAS-HAUS

TAHSASHAZKEZELE’) KFT.

Cim: Arany Janos utca 35. Foldszint 1.

Telafon: 46/ 321 607 » Mobil: 30/ 9453 &85
www.atlashaus.hu
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A gyakorlatokat sajat testsuly-
lyal érdemes elkezdeni, majd
olyan eszkozokkel folytatni,
amiknek biztonsagos a foga-
sa. Fontos a fokozatossag.

Heti haromszor érdemes ott-
honi tréninget végezni: 4tmoz-
gatot vagy osztottat. Az eléb-
binek a nevében is benne van,
hogy az egész testet dtmozgat-
ja minden egyes alkalommal,
mig az utdbbi arra utal, hogy
csak bizonyos izomcsoporto-

OTTHONI

kar-, csip6— és bokakorzések,
karlenditések, dinamikusabb
torzsforditdsok, kétiitemd ki-
torések, négyiitemt fekvéta-
maszok - hangsulyozza Téth
Didna személyi edzé. Mozgas
kozben raadasul boldogsag-
hormon termelédik szerveze-
tinkben, ez pedig csokkenti a
stresszt.

A szakember azoknak ajanlja
az aerobedzést, akik nemcsak
erésiteni, hanem zsirt égetni
is szeretnének. Ebben az eset-

meg minden mozgasformabol,
majd négyszer harmincat, és
ezt emelhetjik addig, amed-
dig csak birjuk. A szinteket
mindig egyénre szabottan 1ép-
jiuk meg, id8szerliségét foleg a
szivverésiinkbél érzékelhetjiik.
A legfontosabb, hogy az erdsi-
tést ne a kényelmiinknek meg-
felel6en alakitsuk, hanem azért
izzadjunk meg! Tudni kell azt,
hogy az agyunk hamarabb jel-
zi a vélt faradtsagot, mint a tes-
tink.

EDZES KEZDOKNEKES

Mozgas kdzben boldogsaghormon termel6dik szervezetiinkben. Foték: Végh Csaba

Egyszerii gyakorlatok

A fekvétamasz semmilyen
eszkozt nem igényel, és tobbféle
verzidja van. Eleinte lehet kony-
nyitetten végezni, akar letéve a
térdeket, vagy nekitamaszkod-
hatunk egy stabil dohanyzo6asz-
talnak. Sok gyakorlatot helyhi-
dny miatt nem végezhetiink el,
de a guggolds nem ilyen. Az a
fontos, hogy széles terpeszben
minél mélyebbre eressziik le a

kat edz meg alaposan kiilon-
b6z6 napokon. Fejlédést azzal
is elériink, ha az ember elein-
te az atmozgatot végzi, majd
pér hét utdn attér az osztottra.
- A bemelegités elengedhetet-
len kelléke a sportnak, hiszen a
szervezet ilyenkor er6teljesebb
igénybevételre késziil fel. Fent-
rél lefelé haladunk: fej-, vall-,

Hetente haromszor érdemes otthon edzeni

ben a heti haromszori alkalom
mellé be kell iktatni szintén
heti harom tartosabb, koriilbe-
lil negyvenperces sétat, akar
szobabiciklizést. Az dlloképes-
ség fejlesztéséhez kardioedzés-
ként a kocogast ajanlja, szin-
tén a heti harom otthoni dra
mellett. A szdmokat tekint-
ve négyszer huszat csindljunk

A nyujtas éppoly Iényeges, mint a bemelegités

Megvaltozott az életiink és
az iizleti vilag is, de sok olyan
hirdetés van, ami épp most
segitheti a miskolciakat vagy
az On villalkozasat.

Hirdetésszervez6ink az ed-
digiekhez képest is egyedi ak-
cids ajédnlatokkal véarjdk Ono-
ket. A Miskolci Napl6 hetilap,
a minap.hu hirportal és a
Miskolc Televizié hirdetései-
vel kapcsolatban hivja batran
kollégainkat!

O minap

A HIRPORTAL

Ml GV TUDUNK SEGITENI

fenekiinket. Késébb vegyiink
terhet a keziinkbe, akdr egy vi-
zespalack is jo szolgalatot tehet
ilyenkor. Szintén ldbra hatnak
a kilonbozé kitorések, amik-
nek szamos varidcidja van: el6-
re, hatra és keresztbe. Ehhez
is haszndlhatéak plusz stlyok.
Lépcs6zni is sok helyen lehet, a
lényeg, hogy a talpunk eliils6 ré-
szét tegytik a feliiletre, a sarkun-
kat hagyjuk szabadon mozog-
ni. Igy emelgessiik el8szor sajat
teststlyunkat, majd nehezitve is
csindljuk meg a gyakorlatot. Ezt
lehet szinesiteni térdfelhizassal,
a lab hatra vagy oldalra lendi-
tésével. A feliilések mellett egy
masik médja is van a has trénin-
gezésének: fekvé helyzetben fel-
emeljiik a labainkat, véltva leen-
gedjiik ket vagy szétnyitjuk, és
akdr keresztezve zarjuk. Szintén
a foldon fekve haton vagy ol-
dalt csipGemeléseket végziink.
A péros szerveknél fontos, hogy
mindkét irdnyban dolgozzunk.
Négykézlabra ereszkedve szam-

jelentés, 20:40 Képdjsag

A MISKOLC TELEVIZI0 MUSORA

Marcius 23., hétfo: 06:00 Az eldz6 esti adas ismétlése, 08:30
Képujsag, 17:00 #Erettségi, 17:45 Elében a varoshazardl,
18:00 Hiradd, 18:17 lddjaras-jelentés, 18:25 Miskolci Naplo
(kozéleti magazin), 19:00 Hiradd ism.,19:17 IdGjards-
jelentés, 19:25 A Sandorgyuri (portréfilm), 20:20 Hiradd ism., 20:37 IdGjaras-

talan résziinket edzhetjiik a ko-
vetkezéképpen: kéz- és ldbeme-
lés valtottan, akar sulyokkal, de
lehet leengedni a libakat keresz-
tezve is. Hason fekve pedig a ge-
rincmerevitd izmokat erdsitjiik
a fej és a mellkas emelgetésével.

A lezaras is fontos
A nyujtas éppoly lényeges,
mint a bemelegités. Ezzel se-
gitjuk hozzd az izomrostokat
nyugalmi allapotuk visszaté-
réséhez a megfesziilések utdn.
Ezeknek a gyakorlatoknak sta-
tikusaknak kell lennitik. Pél-
daul all6 helyzetben lehajolva
megérintjiilk bokdinkat. Kii-
16nb6z6 eszkozok valtozatos-
sd teszik a sportot, mas im-
pulzusok érik az izomzatot.
Az erésitésrd] tudni kell, hogy
ez csak harminc szdzalékban
okoz testzsircsokkenést. Ehhez
nagyon fontos, hogy megfelelé
mennyiségli és mingségl ételt
fogyasszunk.
REPASSY OLIVIA
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MISKOLC

Bokor Eva

értékesitési vezetd
70/795-7401
bokor-horvath.eva@mikom.hu

Nagy-Deak Viktoria

értékesitési munkatars
30/499-8630
nagy-deak.viktoria@mikom.hu

Putnokiné Batta
Zsuzsanna

értékesitési munkatars
70/795-7402
putnokine.zsuzsanna@mikom.hu
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KEDVES VENDEGEINK!

A Koronavirus terjedése miatt a Régiposta Kisvendéglo
marcius 21-e szombattol CSAK elvitelre szolgal ki ebédet.
Az ebéd elviteléhez a csomagoldéanyagot dijmentesen biztositjuk!

EBEDKIADAS: MINDEN NAP 10.30-14.30 KOZOTT

A kordbbi étkezési rend visszaallitdsarol tajékoztatjuk kedves
vendégeinket. Kérem szives megértésiiket.

Tisztelettel: Novak Jozsef 5 . . T e
k Qﬁewmim :fl L&uwfegth
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Papp Andras parokus.

A nyilvanos liturgia mar-
cius 22-ét6l a templomokban
sziinetel. Egyetlen kivétel
a temetés, amelyet egysze-
rii formdban, roviden kell

A Miskolc Televizié Hiv6sz6 cimii miisoraban marci-
us 22-én 16 drai kezdettel a Diosgy6ri gorogkatolikus
templombol kozvetitenek. A szent liturgiat bemutatja:

megtartani. Tébb templom-
bél van online misekozveti-
tés. A kozszolgalati televizio
vasarnap és tinnepnapokon
kozvetit szentmisét.

Marcius 24., kedd: 06:00 Az el6z6 esti adds ismétlése, 08:40 Képujsag, 17:00
#Erettségi, 17:45 Elében a varoshdzardl, 18:00 Hirado, 18:17 ld6jaras-jelentés, 18:25
Sportpercek, 19:00 Hiradd ism., 19:17 lddjérds-jelentés, 19:25 Mérkdzés, 21:00
Hiradd ism., 21:17 IdGjaras-jelentés, 21:25 Képujsdg

Marcius 25., szerda: 06:00 Az el6z6 esti adds ismétlése, 09:30 Képujsag, 17:00
#Erettségi, 17:45 Elében a varoshazardl, 18:00 Hirado, 18:17 ld6jaras-jelentés, 18:25
Egészségpercek (egészségiigyi magazin), 18:45 Egészségére, 19:00 Hiradd ism.,
19:17 Iddjaras-jelentés ism., 19:25 Jelenetek egy operatdr életébdl (portréfilm),
20:20 Hiradd ism., 20:37 Id6jaras-jelentés, 20:40 Képjsag

Marcius 26., csiitortok: 06:00 Az el6z6 esti adas ismétlése, 08:40 Képijsag, 17:00
#Erettséqi, 17:45 El6ben a véroshazarel, 18:00 Hirado, 18:17 Id6jaras-jelentés, 18:25
Promendd (kulturdlis magazin), 19:00 Hiradd ism., 19:17 Id6jdrds-jelentés, 19:20
Programpont ism., 19:25 Miskolci Naplé (kdzéleti magazin), 20:00 Hiradd ism.,
20:17 |ddjards-jelentés, 20:25 Mérkézés, 22:00 Képujsag

Marcius 27., péntek: 06:00 Az eldz6 esti adds ismétlése, 11:00 Képdjsag, 17:00
#Erettséqi, 17:45 Elében a varoshazardl, 18:00 Hirado, 18:17 Id6jaras-jelentés, 18:25
Testkdzelbdl, 18:50 Koztiink éInek, 19:00 Hiradé ism., 19:17 Id6jaras-jelentés, 19:25
Egy nap a vildg (itifilm-sorozat), 20:00 Hiradd ism., 20:17 ldjérds-jelentés, 20:25
Képdjsag

Marcius 28., szombat: 07:00 Az el6z6 esti adds ismétlése, 09:25 Képujsag, 18:00
Krénika (heti hirosszefoglald), 18:30 Egészségpercek ism., 18:50 Egészségére
ism., 19:00 Kronika (heti hirdsszefoglalé) ism., 19:30 Sportpercek ism., 20:00 A
Szulejmén-titok (dokumentumfilm), 20:25 Képujsag

Marcius 29., vasarnap: 07:00 Az el6z6 esti adds ismétlése, 09:25 Képujsag, 16:00
Hivdsz6, 18:00 Miskolci Naplé (kdzéleti magazin) ism., 18:30 Testkdzelbél ism., 19:00
Promendd (kulturalis magazin) ism., 19:30 Békebeli Budapest (dokumentumfilm),
20:25 Koztiink éInek ism., 20:35 Képujsag




MOSTANTOL MBRiI"ENY.LEG
TAVASZ VAN!: =

Hozzdvalok: 40 dkg hdztartd-
si keksz, 25 dkg vaj, 20 dkg cukor,
2 tojdssdrgdja, 3 dkg cukrozatlan
kakadpor, 3 dlfeketekdvé, 2 evoka-
ndl rum vagy aroma. A cukorral
elkeverjiik a kakaot és a két tojas
sargdjat, hozzdadunk 1 dl kavét
és gbz folott stirtire f6zziik, majd
félretesszitk hiilni. A vajat ha-
bosra keverjiik, és a kihtilt masz-
szat hozzdadva jol Osszekeverjiik.
2 dl kévéba beledntjitk a rumot,

majd belemartogatjuk a keksze-
ket, hossziikas talra sorba rakjuk
ugy, hogy 3x8 keksz legyen az els6
sor. Ezt a sort megkenjiik a krém
negyedével, és ratessziik a kovet-
kez§ sor kavéba martogatott kek-
szet, megint krém, majd megint
keksz kovetkezik. Négy sor ma-
gas lesz, a tetejét megkenjiik a
maradék krémmel és diszithetjiik
reszelt csokoladéval. Egy napra
betessziik a hitébe.

Marcius els6 napjan koszontétt be a meteorolc')giai tavasz, marcius 21-e, Benedek napja pedig a ,,hivatalos tavaszkezdés” ideje, an-
nak ellenére, hogy a tavaszi nap-¢j egyenl6ség valdjaban nem minden évben esik pontoson erre a névnapra. A Sandorok, a Jozsefek
és a Benedekek is sokat tehetnek a tavaszias id6ért, legalabbis a néphit ugy tartja, hogy ezek a napok vetnek véget a hosszu, hide
télnek. Nagyon szurkolunk, hogy igaz legyen: ,,Sandor, Jozsef, Benedek, zsakban hozzak a meleget.”
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Kek:, pasztelll€s RO

Az 6ltozkodés egyfajta épi-
tészet: az aranyokon milik
minden - mondja Mésza-
ros Henriett, a Stiluspatika
tulajdonosa, akit6l az idei
trendekr6l kértiink felvila-
gositast. Szerinte az a gard-
robban 1évé ruhatar lénye-
ge, hogy minden mindennel
varialhato legyen.

A divatot nem feltétleniil csak
azért kovetjilk, hogy mindig le-
gyen 0j ruhadarabunk. Mészd-
ros Henriett szerint kapunk egy
trendet, és abbol valasztjuk ki
azokat a ruhdkat, amik jol all-
nak nekiink, el6térbe helyez-
ve sajat egyéniségiinket. — Lat-
ja magat az ember a tiikérben,
és érzi, hogy miben fesztelen.
Egy teltkarcsibb holgyre is van
olyan szabasvonal, ami miatt t6-
kéletesen 4ll rajta a ruha, és egy
csoda lesz téle. Ez egy varazslat.

A 2020-as év szine a klasszi-
kus kék és annak legfinomabb
arnyalatai. Ezek mellett meg-
jelennek a pasztellszinek is. A
mintékat tekintve az allatmin-
tak mar két-harom éve hédita-
nak. Most tdjra el6térbe keriil a
pottyds, ami fekete-fehér, és be-
szélhetiink t- vagy nagyobb
pottyosrdl is. Tovabbra is meg-
jelennek a viragok, kicsik és
nagyok egyarant. De tjra divat
lesz a hawaii mintds ing, ami
a 90-es évek nagy sldgere volt.
Szintén a retrét idézi a dzsunge-
les, a leveles és a papagajos min-
ta is. Nincs 4j a nap alatt, vagyis

tuym = Divatkalauz

a trendek mindig visszanyul-
nak a multba.
Orok darabnak szdmit a blé-

zer. Ma a hosszt, b6vebb fazo-
nu a divat, mint amilyet régen
hordtak Cannes-ban, a ten-
gerparton, kétsoros gombolas-
sal, b6 nadrag folé. Ez egy picit
overside, ami azt jelenti, hogy
ha egy vékonyabb holgy a kezé-
be veszi, ugy latja, mintha nagy
lenne r4, de felvéve mar nem
tinik annak. En a hélgyeknek
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azt mondom, hogy egy blézert
egy farmerral barmikor fel le-
het venni. Olyat kell valasztani,
aminek a szabasa tokéletesen
koveti az alkatot. Hordhat6 ba-
lerina cipével, magas sarkuval
vagy egy sneakerrel. Tovabb-
ra is nagy divat a sneaker, ami
valdjaban egy trendi tornacipé.
Ezt valdszintileg azért szeretik
a nok, mert sokkal kényelme-
sebb, mint a magas sarki. Ma
mar kivalé pérja lehet egy se-

Kos (03. 21-04. 20.) Ha 6nbizalmat mutat, eléri, hogy a tar-

sa is megbizzon dnben, és felnézzen onre. Ha drokké féltéke-

nyen keriilgeti, minden |épését lesi, és raragadva nem hagy
neki nyugtot, maga iildozi el magatdl a kedvest.

Bika (04.21-05.21.) Eza hét kedvezé lehet arra, hogy mun-
“-\E\.h. kahelyi iigyeit végre rendezni tudja. Ne véllalja tul magét e

periddusban, mert most tobb szabadiddre, merengésre van
sziiksége, ha tovabb akar [épni valamiben.

S0 lkrek (05. 22-06. 21.) Eddig mintha lathatatlan erdk vezet-
F.4 tékvolnaakarrierje Utjan. Most viszont tisztabban meg is tud-
ja fogalmazni maganak, hogy mit is akar elérni, merre szeret-

ne tovabbhaladni. Még tanulhat is valamit.

Rak (06. 22-07. 22.) Erés, beliilr6l fakado érzések keritik a
hatalmukba. Olyan mély érzelmi szinten €l &t mindent, hogy
néha még magaét is meglepi. Kapcsolata varhatéan heves,
mély és csodalatos élményekben részesitheti ont.

. Oroszlan (07. 23-08. 23.) Hamar megbantddik, minden
°  megjegyzést tilsdgosan a lelkére vesz. Ha tisztdn, elditéle-
tektdl mentesen halland meg a kedvese szavait, akkor lathat-

nd, hogy inkdbb jéindulattal van telve, semmint kritikéval.

Sziiz (08. 24-09. 23.) Onmaga fegyelmezése az egyik leg-
nehezehb feladat. Ne akarjon annyira ragaszkodni a sajét el-

“. veihez, terveihez, mert minél kevéshé alakulnak az elvarasai
szerint a dolgok, anndl inkdbb kiborulhat a végén.
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lyemszoknyanak és egy kotott v 1
puldvernek, de elegans ruhaval 7 -2
is parosithato. erssen [ p
A jelenlegi id6jards miatt elfér csi - _L%
meg a szovetkabdt. Enflek tr,end— 5(‘)"(;?_&“4_ S SAINT, REEg\i'J_Lc'S- 6I.Eti;:)leLos iFEJF:(?gG LEVESES.
szinei kozott van a puderrdzsa- sashe, ROVIDEN |kezELés OPERAJA) [LODIK)  |URITG
szin, a mentazold, a halvanykék
és a mustarsarganak egy finomi-
. AN
tott valtozata. TONNA
Megint a kedvelt darabok ZSIRPAR-
kozé tartozik a hosszu szoknya, AzZALLA e .
illetve a magas derekd, trapéz- U B SLaveE, Ly
szaru nadrég FEL UT! NEPIESEN ERELY
o fon A {szvEG! A GALLIUME,
- A kiegésziték kozil a dere- IGEN, NAPRA- VEGYJELE
. , . , BECSBEN! FORGO, RESZ,
kat kihangstlyozé 6v véltotta fel Bz, ROVIDEN
Y A4 ‘ \4 NITROGEN
a csip6 kornyékén, lazan elhe- visunk [, DOROG
s s RESZE KOZELI
lyezked6t. Ezzel megvaridlha- HELYSEG
t6 egy bévebb fazonu blézer is. cwes TN
A néiességre tereli a figyelmet. Raso. )
Nyarra pedig biztos vagyok ab- HOVELYK
ba.n, hogy divatqs !esz a kagyld, A NEWET
minden mennyiségben, nyak- SPANYOL
lancban, hajdiszen, 6vén egya- woo- |
rant. Plusz a gyongy. =
- Végiil pedig nézziik meg, > |
milyen daraboknak kell lennie . I P
kotelezGen egy nének a gard- MEGIAVIT S szinwd:
rébjaban? Kis fekete vagy sotét- [S2ED DeENsE)
kék ruha, szoknya, alkalmi nad- Négyrészes keresztrejtvény-sorozatunkban ezdttal Csu-
rag, ropogds fehér ing vagy bluz, kds Istvan mdveinek cimét rejtettiik el. Kérjiik, megfej-
bértaska neutrdlis  szinben, téseiket a sorozat végén, egyiitt, egy e-mailben kiildjék
hogy menjen mindenhez. Jolly el! Bekiildési hataridd: 2020. aprilis 1. E-mail-cim: meg-
joker darab a farmerkabat, hi- fejtes@mikom.hu. A helyes megfejtések bekiilddi kozott
szen ez barmivel hordhato. Kell konyvutalvanyt sorsolunk ki. A nyereményt a Géniusz
egy szovetkabat, egy bérdzseki, konyvaruhdz biztositja.
a polék kozil pedig fehér, fe-
kete, sotétkék és vilagossziirke.
Egy finom anyagt, vékony, k6- | TERJESZTESSEL KAPCSOLATOS VISSZAJELZES
tott, rovidebb fazonu kardigant
is beszerezhetiink, de ez lehet Haaterjeszte:sse.l.kapcsq!atl?a”n probIéméFtapaszté!nalk, ke:rjﬁk,,!e!e%?ékezta1’16’/503-501-es
akar nagyobb méret( is (100-as mellék), tizenetrdgzitds telefonszamon neviik és elérhet6ségiik megadésaval. A prob-
E cow O Iémét igyeksziink mihamarabb megoldani.
REPASSY OLIVIA

Mérleg (09. 24-10. 23.) Ne engedje, hogy az érzelmei ve-

zessék egy fontos munkaiigyi dologban, az anyagiak alapjén

dontson. Minden dontését vitassa meg egy szakemberrel,
kiilondsen az anyagiak vonatkozasaban!

Skorpid (10. 24-11. 22.) A hitisdga az oka annak, hogy nem

veszi észre, mikor hangzik hamisan egy vallomds. A szerelem

mintha elvenné az eszét. Ha mér a szivét megnyitjais, a pénz-
tdrcdja megnyitédsaval még vérjon kicsinykét.

™% Nyilas (11. 23-12. 21.) Titkok, hazugsagok, csalddasok ve-

szik koriil. Nem nehéz beismernie magénak, hogy nem ezt
vérta. Persze felerészben dncsaldsrél van szé: on is szerette
szebbnek, teljesebbnek, igazabbnak Iatni azt a kapcsolatot.

= Bak (12.22-01. 20.) Ez a hét kivald alkalmat biztosit szerz6-
::‘\1 déskotésekre és megheszélések, targyalasok lebonyolitdsd-
- ra. Tarsuldsok létrehozasara is jo iddszak, valamint arra, hogy

barmilyen meglévd iizleti kapcsolatat polja.
'JJ amikor nagy szerepe lesz a spontaneitésnak, és annak, hogy
vératlan korilmények kozott kell dontéseket hoznia. Menni
fog, mert on eleve is szivesen keriilgeti a szabalyokat.

Vizontd (01. 21-02. 19.) A héten olyan helyzetbe keriil,

. Halak (02. 20-03. 20.) A szokottnl is nagyobbra nétt on-

2 benavdgy, hogy boldogga tegye a szeretteit. Ezért minden-

félét kitalal: siit-foz, vendégeket hiv, vagy utazni viszi 6ket. A
szérakozdsra persze onnek is nagy igénye van.
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