Hallassériiltként is
teljes életet él

Szunyogh Ldszlé tervez$-épitész 2019
decembere 6ta Miskolc varos fGépitésze.
A lokalpatridta épitészmérnok teljes életet
él azzal egyiitt is, hogy gyermekkora 6ta
hallassériilt, sorstarsait pedig arra biztatja,
hogy mindenképpen probaljanak meg beil-
leszkedni a tarsadalomba. A fogyatékkal é16
emberek vilagnapja alkalmabdl késziilt 6sz-
szallitdsunkat a 4. oldalon olvashatjak.

""ilrl":-

B I,\FZ'UTASFORGALOM

A reggeli és a délutani csticsidészakban
elrendelt kotelez$ jaratstritések hatasa-
ra fokozatosan csokken az MVK jaratai-
nak kihasznaltsaga. A villamosok és autd-
buszok a legtobb id6szakban maximum
otvenszazalékos, de inkdbb ez alatti teli-
tettséggel kozlekednek, este héttél pedig
ugrasszerti csokkenés tapasztalhato.

Cikk a 3. oldalon
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»Kihivasokkal teli egy év
all mogottiink. Az oktdbe-
ri induldst kovetéen meg-
kezdédott az dtadds-atvétel,
majd folyamatosan deriil-
tek ki gazdasagi, pénziigyi
problémak. Az 4j koltség-
vetéssel stabilizalni tudtuk a
gazdalkodast, de a rink ma-
radt hidny és kotelezettség
hatalmas. Majd jott a jar-
vany, ami minden terviin-
ket felboritotta. Kiesé bevé-
telek, kozponti elvonasok,
lelassult folyamatok, véde-

A\nehézségek
ellenérejeredményes;
évvanmogottiink

kezési feladatok, soha nem
tapasztalt  koriilmények,
nehézségek és szabalyok.
Biiszke vagyok arra, hogy
mindezek ellenére tobb
olyan intézkedést is tettiink,
amelyeket célként megfo-
galmaztunk a Nagy-Mis-
kolc programban.” Veres
Pdl polgarmester az 6nkor-
manyzati valasztas 6ta meg-
valésult célokat, az elért
eredményeket Osszegzi. Az
Osszefoglaldt a 6-7. oldalon
olvashatjak.
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Viszlai Jozsef tervei alapjan
ujulhat meg Miskolc ikoni-
kus épiilete - a remények sze-
rint mar 2021-ben.

Eddig is pompas panorama
nyilt a kilatébol a lustan elnyu-
16 varosra, de a latvanyt tovabb
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fokoznd az Ybl Miklés-dijas

épitész, aki visszatérne az ere-
deti tiformahoz is. - Minden
sallangtdl igyekeztem megsza-
baditani az épiiletet, és az ere-
deti konnyedségét, eleganciajat
visszaallitani - nyilatkozta la-
punknak Viszlai Jozsef.

A tervek szerint padlo-
ig tvegezik a — nevezzik az
egyszerlség kedvéért igy -
presszdszintet, igy nappal és
éjszaka is még inkabb Kkitel-
jesedik a varoskép: kozel két-
szer annyit lathatunk majd
a varosbdl, mint jelenleg.

UJ HELYEN VARUNK:

Miskolc, Gyéri kapu 24/c

KORONA UZLETHAZ

MELT,0)AZEREDETIHEZ
~MEGUIUL AZ AVAS] KILATG)

- Nagy épitészeti bravur,
hogy szinte lebeg ez a szint,
ezt a légiességet szeretnénk
erésiteni mind az épiilet belsé
karakterében, mind a kiils6
megjelenésben - fogalmazott
a szakember.

Cikk a 3. oldalon

Ingyenes parkolas

www.tegel.hu
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TORVENYBEN KERNEK
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A Veliink a Varos-frakcio is
tamogatja Jakab Péter jobbi-
kos orszaggyiilési képviselo
torvényjavaslatat, ami lehe-
tévé tenné, hogy az alacsony
jovedelemért dolgozok teljes
személyi jovedelemadojukat
visszaigényeljék, a multikat
pedig béremelésre kitelezzék.

A Veliink a Véros jobbikos
frakciécsoportja torvénymodo-
sitd javaslatot terjesztett a kor-
manyzat elé¢ azzal a céllal, hogy
az 4llami tobbségi tulajdonban
levé vallalatok munkavéllaléi-
nak bérét rendezzék - idézte fel
Baddny Lajos.

»E beadvanyunkra azonban
értelmes valasz azéta sem érke-
zett, csak a probléma eltusola-
sa és a szokasos személyeskedés
volt a reakci¢” - kozolte a Ve-
link a Varos frakciévezetd-he-
lyettese, aki szerint a kormany
»trdemben semmit sem tesz
a bajba jutott munkavallalok
megsegitésére”, mikozben tGjabb
és tjabb megszoritasokkal sujtja
az onkormanyzatokat. — Ezek a
jarvanyhelyzet miatti gazdasa-
gi kovetkezményekkel egyiitt
immar tobbmillidrdos hianyt
okoztak. Az iparlizési ad6é mér-
tékének csokkentése pedig mar
az oOnkormdnyzatok pénziigyi
kivégzésével lenne egyenérték.

- A miskolci munkavalla-
16k rabszolgasorba kényszerité-

Elism

se ellen varosunk képvisel6inek
minden lehetséges eszkozzel ko-
telessége kiizdeni. Jelentem, a
miskolciak pénze és tiirelme is
elfogyott — fogalmazott Badany
Lajos, aki azt is elmondta, egyre
nyilik az oll6 a févarosi és bor-
sodi munkasok keresete kozott.
- Nem varhatunk tehdt tovabb,
azonnali bérrendezésre van
sziikség.

Jakab Péter, a Jobbik orszag-
gytlési képviseldje 6nallé kép-
visel6i inditvanyt nydjtott be a
parlament elé. Az illetékes bi-
zottsag akar mar kedden na-
pirendre tlizheti ezt. Harom
pontban rendezné a béreket ott,
ahol jelentGs a lemaradas az or-

Idén is dtadtdk a MIHO
dolgozdinak a Miskolc Va-
ros Tavhészolgaltatasaért
szakmai dijat.

A MIHO Kft. egy évtizede
minden évben hiarom dol-
gozoja egyéni teljesitményét
a Miskolc Véros Tavhészol-
galtatasaért dijjal ismeri el.
A koronavirus-jarvany miatt
a tdrsasdg idén nem tarthat-
ta meg hagyomanyos évér-
tékel6jét, a dijakat sztik kor-
ben adtak at. A szakteriileti
igazgatok javaslata alapjan
Sdrkdny Andrea energeti-
kus, Csrefké Lajos fenntar-
tasi f6gépész és Sdri Tamds
tavfltési operator részesiilt a
szakmai elismerésben.

- Nagy szerencsém volt,
hogy 1984-ben a Borsodtav-
héhoz keriiltem, ahol olyan
szakembereket  ismertem
meg, akik kimagasl6 tuda-
sukat atadtdk, bevezettek a
szakmdba, és emberileg is
hatottak rdm. Nekik koszon-
hetem elsdsorban ezt a dijat,
hiszen az alapokat 6k adtak
meg nekem. Ezt adom to-
vabb az Energetikdra keriil$
fiataloknak. A cégnél toltott
36 évem alatt sok valtozast
éltem 4at, jot és rosszat egy-
arant, de barmi is tortént, a

ElismeréseklV

szagos atlagtol. Ilyen Miskolc és
térsége is véleménye szerint. A

javaslat els6 pontja megegyezik

a miskolci 6nkormanyzat altal
benydujtott felterjesztéssel: ko-
teleznék az allam tobbségi tu-
lajdonaban 1évé véllalatokat az
egyenld munkaért egyenlé bér
elvének alkalmazdsara. Kote-
leznék a kormanyt a multikkal
kotott stratégiai szerz6dések j-
ratdrgyalasara is, hogy ezek ne
csak a multiknak nyujtott tamo-
gatas mértékét rogzitsék, hanem
azt is, hogy milyen iitemben ki-
vanja az adott cég felzarkoztat-
ni a béreket. - A multik min-
den egyes ujonnan létrehozott
munkahely utan atlagosan 15

dol zdmal«

Idén Csrefké Lajos, Sarkany Andrea és Sari Tamas ré-
szesiilt elismerésben

MIHO Kft.-t a masodik csa-
lddomnak tartom, remek
szakemberekkel, jé kollé-
gakkal - fogalmazott Sar-
kany Andrea.

Csrefké Lajos fenntarta-
si f6gépész a korszertis6dd
tavflitési berendezések mii-
kodését, kezelését, javitasat
elsajatitotta, naprakész tuda-
saval az altala vezetett cso-
port a fogyaszt6i elégedett-
ség noveléséhez hozzéjarulva
latja el a villamosenergiaval
Osszefiiggd karbantartasi fel-
adatokat.

,Oszintén meghatddtam,
amikor megtudtam, hogy a
kozel 200 £6 koziil én vagyok
az egyik dijazott. Azt gon-
dolom, hogy a sok év szor-
galmas munkajat értékelték

a vezet6im, amikor a dijra
felterjesztettek. A miszaki
tgyelet munkatarsaként fe-
lelés vagyok a hibajelzések
azonnali észleléséért, a gyors
beavatkozasért, és a lakossa-
gi fogyasztok miiszaki tajé-
koztatasaért” - nyilatkozta
Sari Tamas tavfltési operd-
tor.

2020-ban nyujtott kiemel-
kedé munkdjukért ,Ugyve-
zet6i igazgatoi dicséret” el-
ismerésben részesiilt Biidi
Lajosné kézbesitd, Hernddi-
né dr. Bonis Timea jogtana-
csos, Matyi Gdborné pénz-
ugyi és szamviteli f6el6ado,
Bottka Zoltan fitémii ope-
rator, Ddniel Ldszlé beruha-
zési el6ado, Veres Tibor mi-
szakvezetd.

milli6 forint vissza nem tériten-
d6 tamogatast kaptak, cserébe
viszont mindségi bér helyet csak
rabszolgamunkat adtak.

A harmadik pontban Jakab
Péter azt kezdeményezi, hogy a
kormany tegye lehet6vé a kis-
és kozépvallalkozasok szamara
a bérek emelését példaul atfo-
g6 jarulékcsokkentéssel, amely-
nek Osszegét béremelésre kelle-
ne forditani. Sokat segitene az
is — vélekedett —, ha a kormany
az atlag alatt keresé dolgozok-
nal lehet6vé tenné a személyi jo-
vedelemad6 100 szdzalékanak a
visszaigénylését, ami az érintett
miskolciaknak 40-45 ezer forint
plusz jovedelmet jelenthetne.

Elhunyt Nagy Istvan

Eletének 71.,
aldozopapsaga-
nak 46. évében,
november 24-én
elhunyt Nagy
Istvan cimze-
tes kanonok,
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1983 és 1989. ko-
z6tt Csernelyben,
1989 és 1993. ko-
z0tt MezOcsaton,
1993 és 2000. ko-
zOtt pedig Nyék-
ladhazan volt plé-

érdemes espe-
res, miskolc-mindszenti
kaplan.

Nagy Istvin Nyiregyha-
zan sziiletett 1950. majus
7-én. 1975. janius 22-én
szentelték pappa. 1975-76-
ban Addcson volt kisegits-
lelkész, majd 1976-77-ben
Jaszberényben, 1977-79-ig
Sajoszentpéteren, 1979-81-
ig pedig a miskolci Nagy-
boldogasszony-plébanian
kaplanként szolgalt. 1981 és
1983. kozott Tiszagyendan,

banos,  kozben
1995-t8l 2000-ig keriileti
esperes. Ezt kovetéen 2000
2010-ig Hevesen végezte
plébanosi szolgalatat, ahol
2003 és 2010. kozott szintén
kertileti esperes volt. 2010-
t6l  Miskolc-Mindszenten
szolgalt kéaplanként. Szol-
galatat 2001-ben cimzetes
kanonoki cimmel ismerték
el. Nagy Istvant december
3-an, Nyiregyhazan helyez-
ték 6rok nyugalomra a bol-
dog feltaimadas reményé-
ben.

pu g Nrae s oL ogh o] | 1
Eelhiyvasicivilszervezetekneks
A miskolci 6nkormanyzat célul tiizte ki a varosban
tevékenykedo civilszervezetekkel valo partnerségi kap-

csolat kiépitését.

Ennek érdekében indit-
jak utjara kezdeményezésii-
ket a civil-onkormanyzati vi-
szonyrendszer tUjragondolasa
szandékaval. A bejegyzett ci-
vilszervezetek mellett a nem
bejegyzett, de miikodd kozos-
ségeket, szervezodéseket is sze-
retnék megszolitani jévébeni
programok, egytittmiikodési

lehetdségek megtervezése és
sikeressége érdekében. Az 6n-
kormanyzat-civil partnerség
elmélyiilésének érdekében és
az egyiittm(ikodés iranydnak
kozos meghatarozasahoz egy
online kérd6ivet hoztak lét-
re, amely a shorturl.at/mrtT9
cimen érheté el. A valaszadas
hatarideje: december 20.
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A kozmiivesitett teriiletet
tobbfordulds targyalas-
sorozatot kovetden tudta
visszavasarolni a Miskolc
Holding.

Visszakeriilt az onkor-
manyzat tulajdonaba a Me-
chatronikai Ipari Park egy
tizennégy hektaros része.
Informaciéink szerint a
foldteriilet része annak a
huszon6t hektarnak, me-
lyet még 2011-ben, az el6z6
varosvezetés hivatalba 1épé-
sét kovetden vasarolt meg
a Konecranes cégcsoport
magyarorszagi érdekeltsé-
ge. Az akkori hirek szerint a
finn cég azért vasarolta meg
a kordbban teljesen koz-
mivesitett teriiletet, hogy
itt alakitsa ki egyik legna-
gyobb gyartékapacitasat. A
beruhdazasrél annak idején
ugy irt a sajto, hogy annak
értéke meghaladta volna a
hatmillidard forintot, teljes
kapacitason négyszaz f6t
foglalkoztatott volna, azon-
ban mindebbdl kilenc év
alatt sem lett semmi.

A Miskolc Holding Zrt.
gazdasagfejlesztési és in-
gatlangazdalkodasi igazga-

EGY/KORIITERULETE|

téja lapunknak elmondta, a
széban forgd huszonot hek-
tar egy részét mar korabban
visszavasaroltdk, a teljes te-
riilet visszaszerzése viszont
kordntsem volt egyszer(i
feladat.

- Sajnos az annak idején
megkotott adasvételi szer-
z6dés elsGsorban a vevé-
nek, nem pedig az azt elad6
onkormanyzati  tarsasag-
nak adott jogokat, ezért egy
hosszas, tobbfordulés tar-
gyalassorozat végére jutot-
tunk el oda, hogy ezt a ti-
zennégy hektart is vissza
tudtuk vasarolni, mégpedig
nagysagrendileg  annyiért,
amennyiért annak idején el-
addsra kertilt - hangsulyozta
Halmai Gyula.

A Holding szerint a teriilet
visszaszerzése kiemelt jelen-
téségli, mert a varos lassan
hijan van azoknak a kozmii-
vesitett teriileteknek, melye-
ket Miskolc ki tud ajanlani
az érdekl8d6 befektetéknek.

- Fontos azért is, mert a je-
lenlegi 6nkormanyzat rend-
szeresen azt a kritikat kapja,
hogy mindent értékesitene.
Errél természetesen nincs
sz, csupan arrol, hogy a ki-

hasznalatlan vagyoneleme-
inket - amelyeket nem tu-
dunk hasznositani - felelds
fejleszt6 részére javasoljuk
értékesiteni. Ilyen példaul az
egykori Avas Szall6 esete.

Az ipari park esetében vi-
szont arrél van szo6, hogy
egy olyan vevétdl vasaroltuk
meg ezt a teriiletet, aki nem
fejlesztett, amit remélhetGen
tovabb is adhatunk olyan ér-
deklddének, aki tizemet 1é-
tesit, és munkahelyeket te-
remt - mondta. Sajnalatos
tény az is - tette hozza Hal-
mai Gyula -, hogy az elmult
kilenc évben a miskolci 6n-
kormanyzat 2,3 milliard fo-
rint értékben értékesitett sa-
jat tulajdonu ipari ingatlant,
ebbdl viszont csak 380 milli-
ot forgatott vissza.

,Igy most a jelenlegi on-
kormanyzat és holdingveze-
tés el6tt 4ll az a nagy feladat,
hogy j teriileteket készitsen
el, és alakitson 4t ipari te-
ritletté, hiszen jelenleg még
abbol az ezerhektdros ipari
parkbol is alig 100 hektarnyi
épiilt ki, melyet annak idején
a kormdnyzat jelolt ki Mis-
kolc déli iparteriilete mellett.”

Tajthy Akos

Kiado: MIKOM Nonprofit Kft. | felel6s kiado: Hatvani Olivér ligyvezetd | Cziffra Andrea felel6s szerkesztd | Terjesztéssel kapcsolatos panasz, informacio (h-cs: 8-16 6ra): 70/676-9243.
Nyomtatés: Magyar K6zIony Lap- és Konyvkiado Kft. | Szerkesztdség: 3525 Miskolc, Kis-Hunyad u. 9., tel.: 46/503-506, fax: 46/358-200, e-mail: info@mikom.hu, hirdetés: Bokor-Horvath Eva
értékesitési vezetd, 70/795-7401 | ISSN 2062-5405 (nyomtatott), ISSN 2062-5642 (online) | Megjelenik Miskolcon és vonzaskorzetében 75 000 példanyban, téritésmentes.
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Miskolci Naplo - A varos lapja

Viszlai Jozsef tervei alapjan
ujulhat meg Miskolc ikonikus
épiilete, a remények szerint
mar 2021-ben.

Folytatas az 1. oldalrél
Az Avasi kilato eredetileg
televizios  atjatszétoronyként
funkcionalt. Idével azonban
egy komoly ,antennaerds” tet-
te ,stilyosabba” a latvanyt. Most
ezen is valtoztatnanak, hogy az
eredeti tliformat visszakapjak. A
varossal és a Holdinggal kozo-
sen targyalasok indultak az An-
tenna Hungériaval, hogy az el-
avult, nem hasznalt antenndkat
— becslések szerint a kétharma-
duk ilyen - szereljék le. A tervek
szerint megvilagitjiak a torony-
csucsot és a szinteket. A kilato-
szinten és az als6 részen rendez-
vényeket is lehet majd tartani.
Korabban felmeriilt, hogy
zarhat¢ lifttel oldandk meg a
mozgassériiltek  kozlekedését,
de a tervez$ inkabb a korlat-
lift mellett dontott. Ennek az
az oka, hogy egyrészt szeret-
nék meg0rizni az épiilet kar-
csu sziluettjét, a latvany ele-
gancidjat, madsrészt egy ilyen
beruhdzas szazmillié forintnal

is tobbet emésztene fel. A latas-
sérilltek Braille-irdsos ismer-
tet6kon és egy bronz dombor-
miivon tapinthatjak ki, milyen
is a Szinva volgye.

- A’60-as évek elején ez egy
olyan épitészeti braviur volt,
ami parjat ritkitotta. Megvolt a
batorsag a tervezékben. BS egy
év alatt megépitették, pedig ak-
kor az épitéstechnikai feltételek
nem azok voltak, mint most.
Oriési teljesitmény volt — mél-
tatta elddei munkéjat Viszlai
Jozsef. Ars poeticdjat a mos-
tani feltjitas kapcsdn a kovet-
kezéképpen fogalmazta meg:
»Szeretnénk visszaadni az épi-
letnek azt az eleganciat, emble-
matikus erét, ami évtizedeken
at jellemezte, és ami miatt Mis-
kolc egyik jelképévé valhatott”

Semmi folosleges glanc

A kilato felgjitasara hét épi-
tészt hivott meg a miskolci 6n-
kormanyzat, a legjobbnak Visz-
lai Jozset palyazatat tartottak.
Az engedélyezési terv teljes
anyagat a napokban kapta meg
a Miskolc Holding, a varos f6-
épitészének pedig megkiildték
a latvany- és épitészeti terve-

ket. Szunyogh Laszlé érdekls-
désiinkre elmondta, rendkiviil
nagy 6rommel tolti el, hogy
Miskolc ikonikus épiiletének
felvjitasat megkezdheti a varos.

— Az elmult, kozel hatvan év-
ben nem volt nagygeneral-fel-
ujitas, toldozgattak-foldoz-
gattak az épiiletet. Nyugodtan
mondhatom, nagyszeri mun-
kat végzett a tervezGparos a
’60-as évek elején, megel6zték a
korukat. Nekiink az a dolgunk,
hogy ezt még jobban megmu-
tassuk, kiemeljiik. Az elfogadott
terv erre maximalisan rderdsi-
tett, példaul a tisztativeg-szinttel,
vagy azzal, hogy még tisztdbban
latszani fognak a tartdszerke-
zetek. Véleményem szerint egy
igazan mélté felvjitasi terv ké-
sziilt el. Nincs folosleges glanc, a
szerkezet szépsége fog érvénye-
siilni a kilaton — hangsulyozta a
f6épitész, aki szintén tanitvanya
volt Hofer Miklésnak.

A terveket telepiilési és 6rok-
ségvédelmi szinten is megvitat-
jak és véleményezik. A remé-
nyek szerint korilbelil harom
hoénap mulva meglesznek a kivi-
teli tervek, és egy sikeres kivite-
lez6i palyaztatas utan akar mar

MELTO AZ EREDETIHEZS
MEGUUJUL AZ AVASI
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A tervek szerint padléig iivegezik a presszészintet

2021-ben elkésziilhet a feldjitds.
Erre mintegy 530 milli6 forintos
palyazati pénz all rendelkezésre.

Parkok, sétanyok
akilato koriil

Komplex turisztikai fejlesztés
valésul meg az Avason, ennek
részeként jul meg a kilatd is.
A fejlesztés arra iranyul, hogy
szinvonalas, az adottsagokat jol
kihasznald, a hely szellemisé-
gét 6rz6, mégis korszer(, varosi
teriilet jojjon létre — irtuk meg
korabban. A projekt részeként
megépiil tobbek kozott egy sé-
taatrendszer a hozzd tartozé
parkvilagitdssal, kialakitanak
egy vdrosi tandsvényt, a tera-
szokon pedig bogracsozni, pik-

nikezni is lehet majd. Lesz egy
nyugis, kellemes hangulatd sé-
tatér az idésebb korosztalynak,
a fiatalok szamadra pedig uj jat-
szotereket telepitenek. De épiil
fitneszpark, kondipark, testépi-
t6 meg korcsolyapalya és ma-
szofal is. A komplex turisztikai
fejlesztésnek része volt még a
Bortanya megujitdsa, a Bormu-
zeum bévitése, az Avasi temp-
lom turisztikai fejlesztése, de
megvalosult egy projekt az iz-
raelita temetdben is.

Es tjabb fejlesztések sorat ké-
szitik el6: kozparkka alakitanak
a kilato elétti parkolét, olyanna,
ami akdr nagyobb varosi ren-
dezvényeket is befogadhat; a
parkba terveznek egy vendég-

A ko

A csucsidoszakokban is csak
alig tobb mint 6tvenszaza-
Iékos a jaratok kihasznaltsa-
ga, az éjjeli orakban pediga
tiz szazalékot sem éri el.

A reggeli és a délutani
csucsidészakban elrendelt ko-
telezé jaratstiritések hatasdra
fokozatosan csokken a Mis-
kolc Vérosi Kozlekedési Zrt.
jaratainak kihasznaltsiga -
irta lapunk megkeresésére a
kozlekedési vallalat.

Az MVK mérései szerint a
villamosok és autébuszok a
legtobb idészakban maximum
Otvenszazalékos, de inkdbb ez
alatti telitettséggel kozleked-
nek. A november 13-a és 19-e
kozotti idészakot vizsgélva az
aldbbiak allapithatéak meg:a
hajnal négy oras tizemkezdet
és a reggeli csucs kezdete ko-
z0Otti hdrom Orédban Osszessé-

gében a villamosok kihasznalt-
saga negyven-, az autébuszoké
pedig harmincszazalékos; reg-
gel hét és déleltt kilenc ko-
z6tt a villamoskozlekedésben
hatvan-, mig a buszok esetén
negyvenszazalékos a kihasz-
naltsag (vagyis vélhetéen a ko-
zépiskolak digitalis oktatasra
valé atéllasa és a szamos cég-
nél elrendelt home office miatt
atmenetileg megsziint a regge-
li cstics); kilenc és délutan egy
6ra kozott a villamoskozle-
kedésben ,,félhaz” van, az au-
tobusz-kozlekedésben  pedig
negyvenszazalékos a kihasz-
naltsag; a délutani csucs elsé
felében (13 és 15 ora kozott) a
buszok és villamosok kihasz-
naltsaga is 6tven szazalék koriil
mozog, a masodik négy o6ré-
ban pedig nagyjabol visszaall
a délel6tti utasszam,; este héttsl
aztan ugrasszer( csokkenés ta-

korlatozasokmiattidrasztikusan
V;I’SSZfa esettiaziMV K utasforgalma

pasztalhat6 (minden bizonnyal
az este nyolctol életbe 1épé kija-
rasi tilalom miatt): a jaratok ki-
hasznaltsaga 10 szazalék koriili
értékekre csokken.

Szazszazalékon porognek

A kozlekedési cég azt
mondja, ennek ellenére is
érkeznek kérések tovabbi
stiritésre, amire jelenleg mar
nincs moédjuk, hiszen teljes
kapacitassal porognek, sem
plusz jarmtbdl, sem sofér-
bél nem all rendelkezés-
re tobb (Az Auchan-jdratok
iizemeltetéséhez mdr igy is
plusz autébuszt kényszeriil-
tek bérelni, az eltérd kinézetil
buszokra éppen az elmiilt na-
pokban hivta fel a figyelmet
az MVK).

- A tobbletjaratok igénylé-
se mellett pozitiv észrevétel
is érkezett hozzank. Tobben

Folyamatosan ellenérzik a jaratok terheltségét. Foté: Mocsari Laszlé

is dicsérték, hogy a 44-es au-
tobuszt Gorombély érintésé-
vel kozlekedtetjiik a reggeli és
délutani csucsiddszakokban
- irtak.

Hozzatették azt is, folyama-
tosan ellendrzik a jaratok ter-
heltségét, és ahol sziikséges,
beavatkoznak. Ilyen példa-
ul az 54-es jarat, ahol hétvé-
gén sz0l6 autdbusz helyett a
nagy kihasznaltsag miatt mar
csuklés  kozlekedik, illetve
november 28-atdl szombaton
és vasarnap a Majalis park-
bdl 17 érakor induld 53-as is
csuklos autobusz lesz az uta-
sok kérésére.

Segitik a virus elleni
védekezést

Az MVK emlékeztetett:
amellett, hogy mindent meg-
tesznek azért, hogy az utazé-
ko6zonség és a jarmtivezetSk is
biztonsigban legyenek, igye-
keznek segiteni a jarvany el-
leni védekezésben résztvevk
munkajat is.

Amint az ismert, a mult
héten indult a koronavirus
kimutatasara alkalmas an-
tigén-gyorstesztelés, melynek
lebonyolitdsdhoz a megyei
kormanyhivatallal  egytitt-
miikodve ketté darab sze-
mélygépjarmiivet biztosit az
MVK: Az egészségiigyi dol-
gozdk pedig - a kormany-
rendeletnek megfeleléen -
a veszélyhelyzet ideje alatt
dijmentesen utazhatnak az
MVK Zrt. jarmivein.

Tajthy Akos

Miskolc 6nkormanyzata el-
ismeréseket adott at mind-
azoknak, akik munkajuk-
kal aktivan hozzajarultak a
nemzetiségi kultiira megér-
zéséhez.

A nemzetiségeket iinnepel-
ték szerddn a miskolci véaros-
hazan. 2012-ben nyilvanitot-
ta az orszaggytlés december
18-at a nemzetiségek napjava,
am idén a virushelyzet miatt
korabban tartottak meg a ha-

‘ (oo“ b -
Kozlemény,

»A Lillafiiredi Sport és Tu-
risztikai Nonprofit Kft. (3517
Miskolc, Erzsébet sétany 8.) ké-
relmére, a Miskolc, kiiltertilet
02053, 010043, 01042, 01044
hrsz. és belteriilet 38507/6,
38507/7, 38502, 38508 hrsz.
alatti ingatlanokon tervezett
kerékparos park (és hozza kap-
csolodd létesitmények) meg-
valositdsa kapcsan a terdile-
ti kornyezetvédelmi hatdsag
(B-A-Z. Megyei Kormany-
hivatal Kornyezetvédelmi és
Természetvédelmi  Féosztaly
- 3530 Miskolc, Mindszent
tér 4.) a folyamatban volt el6-
zetes vizsgalati eljarast lezarta,

latohelyet is (az idésebbek még
emlékezhetnek, volt itt mar egy
kordbban: a Panordma S6r6z0);
az avastet6i buszvégallomas és
a kilato koézotti Mendikds diilét
pedig felujitanak ugy, hogy az
autéval és gyalogosan is bizton-
saggal jarhatova valjék. WC-k,
mosdok, pelenkazohely telepi-
tésére is sziikség van. Ezen ki-
vill szeretnének létrehozni egy
sétanyt a kilatd és az arboré-
tum kozott, valamint az amfi-
teatrumot is érintené a projekt.
A tavlati tervek kozott tovabbra
is szerepel egy siklo vagy libe-
g6 kialakitdsa, illetve érdemes
megfontolni akér egy szalloda-
fejlesztést is az Avason.

Kujan Istvan

gyomanyos lnnepséget. Mis-
kolc kilenc nemzetiségi 6nkor-
manyzata kozil a jarvanyigyi
helyzet miatt idén Gten terjesz-
tettek eld Kkitlintetésre mélto
személyeket. Az tinnepi alkal-
mon dr. Nikolajeva Marija bol-
gar, Szalay Jozsefné Karidopu-
Iu Lambrini gorog, Polonkainé
Valcsev Ivanov Eva drmény, dr.
Kovidcs Jdnos ruszin, valamint
Bdrdny Péter, a szlovak nemze-
tiségi 6nkormdnyzat tagja ve-
hetett at elismer6 oklevelet.

és megallapitotta, hogy az el6-
zetes vizsgalati dokumentaci-
oban foglaltak megvalositasa-
hoz kornyezeti hatasvizsgalati
eljards lefolytatasa sziikséges.
A hatdrozat teljes szovege -
elézetes egyeztetést kovetden
— 2020. december 30-aig meg-
tekintheté a B.-A.-Z. Megyei
Kormanyhivatal ~ Kérnyezet-
védelmi és Természetvédelmi
Féosztalyan (Miskole, Mind-
szent tér 4. sz.), valamint Mis-
kolc Megyei Jogti Varos Pol-
gdrmesteri Hivatala Epitési és
kornyezetvédelmi  osztalyan
(3525 Miskolc, Varoshaz tér 8.
sz.) — tigyfélfogadasi id6ben”



Fogyatékkal élok vilagnapja

Halldssériiltként is teljes

Miskolc f6épitésze arra biz-
tatja hallassériilt sorstarsait,
hogy mindenképpen prébal-
janak meg beilleszkedni a
tarsadalomba.

Szunyogh  Ldszl6  terve-
z8-épitész 2019 decembere 6ta
Miskolc varos f6épitésze. A lo-
kalpatridta épitészmérnok tel-
jes életet él azzal egyiitt is,hogy
gyermekkora o6ta hallassériilt.
Abban, hogy fogyatékossaga
mellett — vagy annak ellenére
is — sikeres ember lett, és jelen-
leg a helyén van, kulcsszerepet
jatszik édesanyja.

- Edesanyam mindent elkd-
vetett annak érdekében, hogy
fia teljes ember lehessen, és
ezt olyan sikeresen csinalta,
hogy jémagam csak kamasz-
koromban szembesiiltem el§-
szOr azzal, hogy hatranyai is
vannak annak, hogy ha vala-
ki halldssériilt — meséli Szu-
nyogh Laszl6.

A szul6k utdnajarasanak ko-
szOnhet8en iskoldit az ép did-
kok kozott végezte, nem pedig
nagyothallok iskoldjaban. Szu-
nyogh Laszl6 szerint ez a faj-
ta integralt oktatds nem csak
neki, de osztalytarsai szdmara
is hasznos volt.

- Az osztalyban én voltam a
nagyothallé, de volt egy sziv-
beteg kislany, és az évfolya-
mon volt még egy paralizises
fia is, akivel jo baratsagban
voltam. Mi a tobbiekkel egytitt
tanultunk, egyiitt toltottiik az
id6t a sziinetekben, és visz-
szaemlékezve, az ép tdrsaim-
nak teljesen természetes volt
igy az, hogy alkalmazkodtunk
egymashoz, nem kuriézum-
ként néztek arra, aki mas. Ez

eletet

é

Miskolc varos foépitészeként Gigy érzi, hogy a helyén van, hiszen a varosaért dolgozhat.
Fot6: Mocsari Laszlo

jo volt az épeknek és a fogya-
tékosoknak is - hangsulyoz-
ta a f6épitész, aki kiemelte:
édesanyja mellett halds még
iskolai tandrainak és a logopé-
dusoknak is, akik rengeteget
foglalkoztak vele.

Nem befolyasolta

Mint mondja, pélyavalasz-
tasdt sem kiilonosebben be-
folyasolta az, hogy hallassé-
riilt, hiszen sziilei és tanarai
azt sulykoltak: igyekezzen ugy
éIni az életét, mint barki mas.
Altaldnos iskolds koratél épii-
letekkel szeretett volna foglal-
kozni, az pedig, hogy épitész-
mérnok lesz, a Foldes Ferenc
Gimndziumban délt el. Az el-
mult évtizedekben szakmajin
beliil tervezéként, épitészként
és megyei f6épitészként is ki-

probalta magat. Miskolc varos
f6épitészeként ugy érzi, hogy
a helyén van, hiszen most a
varosaért dolgozhat. Munkdja
soran nagyon fontos szdmdra
- teszi hozzd -, hogy meghall-
gassa az emberek véleményét,
hiszen 6 Miskolcot szolgdlja,
ezt viszont csak a visszajelzé-
sek titkrében tudja igazan jol
végezni.

- A négyszemkozt folyta-
tott beszélgetések nem okoz-
nak gondot, inkdbb a zajos
kérnyezetben nehezebb kon-
centralnom, viszont mdra
megtanultam azt is, hogyan
rakjam Ossze a mondatokat
akkor is, ha csak néhany szot
hallottam beléle — meséli Szu-
nyogh Laszl6, hozzatéve: a jar-
vany miatti kotelez6 maszk-
hasznalat azért neheziti a

mindennapjait, hiszen mint
a nagyothallok tobbsége, na-
gyobb aranyban olvas sz4jrol.

Az emberekrendesek
Sorstarsait arra Dbiztatja,
mindenképpen  prébaljanak
meg beilleszkedni a tdrsada-
lomba. ,,Az emberek tobbsége
igazdbol rendes és elfogadé. En
azt tapasztalom, hogy ha vala-
ki észleli, hogy rosszabbul hal-
lok, latja a hallokésziilékemet,
azon igyekszik, hogy segitsen,
példaul ram néz, hogy lassam a
szajat, vagy picit hangosabban
beszél, széval abszolut pozitiv
visszajelzéseket kapok emi-
att. Nem is nagyon emlékszem
olyanra, hogy valaha bantottak
volna azért, mert én nem hal-
lok - zérta Szunyogh Laszl6.
Tajthy Akos

Miskolci Naplo

A SIKETEKNVELVEN

Az esélyegyenlOségi kér-
désekkel foglalkoz6 Kerek
Judit és Gyokér Adam
munkaja soran is hasznal-
ni szokta a jelnyelvet.

Magénemberként  kihivast
lattam benne, aztan feltettem a
kérdést magamnak: milyen ci-
vil és esélyegyenldségi referens
lennék, ha meg sem probdl-
nam megtanulni a jelnyelvet?
- mondja motivacidir6l Kerek
Judit, aki a Siketek és Nagyot-
hallék Orszagos Szovetségénél
latta a felhivast a jelnyelvi tan-
folyamrol, miskolci irod4jukba
jér tanfolyamra Gyokér Addm
kollégajaval.

- Kifejezetten hasznos, ha
a siket tgyfelekkel, partner-
szervezetek munkatdrsaival
is tudunk kommunikalni -
teszi hozzd a polgarmesteri
kabinethez tartozé referensi
csoport vezetdje. Adam ki-
emeli: egyre szélesebb kor-
ben valik nyitottd a miskolci
polgarmesteri hivatal. A fo-

ISEERTENEK

gyatékossaggal él6k is keve-
sebb akadallyal szembesiil-
nek az tigyintézés sordn. - A
személyes kihivds mellett
az is motivélt minket, hogy
olyat tanuljunk, amit a mun-
kank soran hasznosithatunk.

Ma mar elvarhat6, hogy
egy polgarmesteri hivatal-
ban barmilyen fogyatékos-
saggal él6 nyugodtan tudja
intézni tigyeit. - Ebben utts-
rék vagyunk. Ez azért biisz-
keséggel is eltolt minket.

- Tudjuk, hogy a csaladok
szamara egy fogyatékkal él6
személy 24 6ras szolgélatot je-
lent. De egy ilyen élethelyzet a
munkavéllalasra, az egészség-
tgyi ellatasra, a szabadidds te-
vékenységre, az ligyintézésre,
az életmindségre egyarant ki-
hat. Fontos tehat, hogy tarsa-
dalmi és egyéni szinten, a tor-
vényalkotastdl a gyermekiink
neveléséig figyeljiink a fogya-
tékkal él6 embertdrsaink sor-
sara - mondjdk.

Kujan Istvan

Kerek Judit és Gyokér Adam munkaja soran is hasznalni
szokta a jelnyelvet. Foté: Juhasz Akos

Hosszu évek 6ta dolgozik
az MVK azon, hogy a mis-
kolci kozosségi kozlekedés
a fogyatékkal éloknek is ké-
nyelmesen elérhetd legyen.

Az els6 alacsonypadlos bu-
szok még a 2000-es évek ele-
jén dlltak forgalomba, ezeket
kovette 2006-ban tobb mint
harminc Neoplan marka-
ju csuklos autdbusz, melyek
tobbsége még jelenleg is for-
galomban van. Az ezred-
forduld utin beszerzett au-
tobuszokat jellemzéen mar
hangos utastdjékoztatéssal is
felszerelték, valamint digita-
lis kijelzokon is mutattdk a
kovetkezé megallét. A han-
gos utastajékoztatas a kétez-
res években a villamosokon
is megjelent: el6bb a Tatra ti-
pusu jarmiiveken, késbb pe-
dig az FVV villamosok cse-
réjekor beszerzett bécsi SGP
villamosokat 1is felszerelték
ezzel a rendszerrel.

A villamosvonalon a va-
lodi valtozast a Zold Nyil
villamosprojekt hozta meg,
melynek koszénhetéen aka-

Akadalymentesitik

atomegkozlekedést

dalymentessé valt minden
villamosmegalls,  valamint
31, teljesen alacsonypadlos
Skoda villamost is beszere-
tek, melyek a korabbiaknal I¢-
nyegesen Kkorszertibb hangos
és vizulis utastdjékoztatassal
lettek ellatva.

2015-ben 75 vadonatyj
CNG autobusz 4llt forgalom-
ba Miskolcon, melyek a villa-
mosokhoz hasonléan szintén
teljesen alacsonypadldsak, és
a Skoda villamosokhoz ha-
sonld hangos és vizualis utas-
tajékoztatassal rendelkeznek.
A korabban forgalomba alli-
tott alacsonypadlés buszok-
kal egytitt mér szdz felett van
az ilyen médon akaddlyme-
netesitett autébuszok szama
az MVK flottajaban.

A , Miskolc és Fels6zsolca
varosok kozosségi kozleke-
désének infrastrukturalis fej-
lesztése” nevii projekt keretén
belill pedig olyan utastdjékoz-
taté rendszer alakult ki Mis-
kolcon, melynek koszonhe-
téen valds idejli informaciok
érhet6k el a megallokban 1évé
LED-kijelzékon. T.A.

Tizenkét évesen 6 volt a
Vujity Tvrtko altal alapitott
Hétkoznapok Hése-dij elsé
kitiintetettje. 2016-ban sum-
ma cum laude diplomat szer-
zett a Miskolci Egyetem Al-
lam- és Jogtudomanyi Karan.
Fogyatékossdga nem gétolja
abban, hogy minden nap ma-
gas szinten teljesitsen.

- Szovegeket irok, koordi-
nadlom a csoport munkdjat,
segitek a feladatok kiosztdsa-
ban. Természetesen sajat ma-
gamra is osztok teenddket.

2016-ban, tanulmanyai el-
végzése utan kezdte palyajat
az 6nkormanyzatnal.

- El6szor jogi iigyintéz6-
ként dolgoztam, onnan jot-
tem at a sajtéosztalyra 2019
augusztusaban: akkor hir-
dettek meg egy szovegirodi
palyazatot. Mindig is érde-
kelt a kommunikacidés mun-
ka, kozel allt hozzam az iras
is - a jog és a kommunika-
ci6 szerintem rokon teriile-

tek — igy elindultam ezen az
uton.

A koztisztvisel6k napja alkalmabdl vehetett at elisme-
r6 oklevelet Aranyosi Gergo. Foté: Végh Csaba

Aranyosi Gergé - allapotat
tekintve — mdar nem latdssé-
riiltnek, hanem gyakorlatilag
vaknak szamit.

- Korasziilott voltam, ami
miatt levaltak a retindim. A
bal szememre igy egyéltalan
nem latok, csupan fényt érzé-
kelek. A jobb szememre 0,02
szazalékot latok: 1-1,5 mé-
teres tdvolsagra latom a na-
gyobb dolgok korvonalait.

Mindezek ellenére nem
csupan olyan palyan helyez-
kedett el, ahol az iras alapko-
vetelmény, de sikeres is mun-
kajaban.

- Manapsag - a technold-
giai fejlédésnek hala - sok
probléma édthidalhatd, ez igaz
a latassériiltek mindennapja-
it érinté nehézségekre is. Az
egyetlen kiilonleges eszkoz,
amit magamndl hordok, az a
fehér botom: erre szitkség van
a kozlekedéshez. A munkam
soran hagyomdnyos lapto-
pot és mobiltelefont haszna-
lok, amiken képernyéolvaso
szoftver fut: ez felolvassa a
kijelzén megjelené informa-
ciokat.

Altalénos iskolai tanul-
manyait Debrecenben vé-
gezte a Gyengénldtok Alta-

Z

Fényekésikorvonalakdkozottiisiteljesiaziélete)

Dr. Aranyosi Gerg6, a polgarmesteri hivatal sajt6 és kom-
munikacios csoportjanak szovegiroja, oktober dta csoport-
vezetdje is egyben. Aprdbetiis rész: gyerekkora ota vak.

lanos Iskoldjaban, érettségit
viszont méar Egerben, integ-
ralt intézményben szerzett,
ahol a fogyatékkal ¢é16 dia-
kok egyiitt tanultak a tobbi
gyerekkel.

- Az integrdci6 partjan
allok: szerintem az manap-
sag nagy elény minden fo-
gyatékkal él6 vagy sériilt
ember szamara. Nyilvan eh-
hez kell a megfelels, tamo-
gaté hattér is. Rengeteget
koszonhetek a sziileimnek:
soha nem éreztették velem
azt, hogy kevesebb lennék.
Emiatt eléggé nyugodtan
és batran kezelem a latassé-
riilltséggel kapcsolatos kér-
déseket.

A jogaszok j6 része az tigy-
védi palyat valasztja a diplo-
ma megszerzése utdn. Ara-
nyosi Gergl azonban mas
utra lépett.

- Az egyetem elvégzése
ota a kozigazgatasban tevé-
kenykedek, nekem ez tetszik.
A munkakor feladatai kells-
en valtozatosak. Kivald, osz-
szetarto csapatban dolgozom,
ami sokat szamit, hogy jol
érezzem magam a munkahe-
lyemen.

Bajer Maté
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Miskolci Naplo - A varos lapja

INFORMACIOK COVID-19 TUNETEK ESETEN: MIKOR MIT TEHETUNK?

MIT TEGYEN OTTHON, HA KORONAVIRUSRA UTALOQ TU-
NETEI VANNAK?

1. Maradjon otthon, értesitse a csaladot, haziorvost!

2. A csaladtagokkal is tartson kell6 tavolsagot! Mos-
son rendszeresen kezet, a WC-, flirdé- és konyha-
kilincseket és egyeb hasznalati eszkdztket napon-
ta tobbszor fertétlenitészerrel térdlje at!

3.Abevasarlashoz kérjen segitséget / hazhoz szallitast!

4. Atlneteket a megfazas vagy influenza esetén al-
kalmazott modszerekkel is kezelheti, hozzatéve és
betartva az orvos utasitasait is. Javasolt a vitaminok
szedeése is: legféképpen C-vitamin, 14 éves korig 500
mg/nap, 14 éves kor fol6tt 1000 mg/nap adagban,
tovabba D-vitamin, gyerekeknek 2000NE/nap, fel-
nétteknek 5000 NE/nap, de minimum 2000 NE/nap
adaghban. A laz, a k6hoges, a torokfajas hatékonyan
kezelhet6 szamos, kdzismert gyogyszerrel
(pl. paracetamol- vagy ibuprofentartalmu
gyogyszerek vagy Algopyrin, a betegtaje-
koztato szerint alkalmazva).

5.1gyon elegendd folyadékot! Amikaor a
vizelet szine vilagos, akkor megfelel6 a
folyadékbevitel.

B. Amikor fekszik, valtogassa a testhelyzeteket, hogy
alevegd tidejének minden részét jol atjarhassa! A
hasonfekvés kifejezetten jo hatasu!

7.Aleghatékonyabban pihenéssel és sok alvassal tudja
aktivalni szervezete gyogyito erejét. Szervezetének
id6re és pihenésre van szikseége, hogy fel tudja venni
a harcot, és ki tudja dolgozni a megfeleld védekezeési
stratégiat a virussal szemben. Ezért nagyon fontos,
hogy a pihenés valadi pihenés legyen és ne otthoni
munkavegzes! A faradékonysag és dimaossag jelzés a
testetdl, hogy beindultak a szervezet sajat dngyogyito
mechanizmusai. Engedje meg maganak a pihenést és
alvast, hogy a szervezete tehesse a dolgat.

MIT TEGYEN TESZTELES ELOTT?

- Ha tinetei vannak, konzultaljon telefonon a haziorvo-
saval, aki - amennyiben indokoltnak tartja -, értesiti az
Orszagos Ment6szolgalatot a mintavétel érdekében.
Fontos, hogy a mintavétel elétt 2 éraval ne egyen, csak
vizet igyon, ne dohanyozzon, ne mosson fogat!

- Ateszt eredmeényeérél a haziorvos értesiti 6nt, illetve ha
rendelkezik tgyfélkapu-regisztraciaval, megnézheti a
teszt eredmeényeét az Elektronikus Egészsegligyi Szal-
galtatasi Terben, az https:.//www.eeszt.govhu/ oldalon.

Mikor sziikséges mentét hivni?

Hivja a mentdket a 112-es szamon, ha az alabbi tine-
tek barmelyikét tapasztalja:

» stlyos, vagy fokozadd nehézlégzes, fulladas (piheges,
leégszomj, kékes ajkak, sapadtsag)

» stlyos, vagy fokozado mellkasi vagy felhasi faj-
dalom

- hirtelen megjeleng, sulyos, vagy fokozado erés
fajdalom

- 8julas, eszmeéletvesztes

-hirtelen jelentkez6 er6teljes szedulés, vagy
hirtelen fellep¢ lataszavar vagy beszédzavar

- sulyos, hirtelen megjelent végtagi Ugyetlenség, moz-
gaszavar, bénulas

- kbrnyezet altal észlelt zavarodottsag, zavartsag
- verkopés vagy verhanyas vagy csillapithatatlan vérzés
- tartdsan fennallg, egyre fokozadd hanyas vagy hasmenes

MILYEN INFORMACIOKRA VAN SZUKSEGE A MENTOKNEK?
+ Az 6n neve (ha hozzatartozé telefonal: ki a beteg?)

: Pontos cim: hol van a beteg?

* Milyen tlinetek miatt hivja a menttket?

: Fontos elézmeények (pl. igazolt koronavirus-fert6zott)
* Ha szUkséges: hogyan jutnak be a menttk a hazba

Mit vigyen a kérhazba?

 szemeélyes iratok

» ertesitendd hozzatartozo elérhetéseége (telefonszama)
* rendszeresen szedett gyogyszerek listaja és legalabb

* [azmero
* ha cukarbeteg; vércukarmerdje és (ha hasznalja) inzu-

- ha asztmas/COPD-s: inhalacios gyogyszerei, inhalatora
» haldruha, pizsama, papucs, torélkdze, tisztalkodasi szerek
» mobhiltelefon és toltd

Koronavirus 5

G

vagy lakasba

néhany napra gyogyszer

linkészitménye

Forras: semmelweis.hu

A KORONAVIRUS LEHETSEGES SZOVODMENYEI

A COVID-19-bél kigyégyult embereknél sok esetben
jelentkezhet a betegség szdvédményeképp:

e szivbetegseg (jellemz6 tinetei a mellkasi fajdalom,
extréem faradtsag, 1égzési nehézsegek, 6demaso-
das)

e izomrendszert érint6 faradtsag (jellemzd tine-
tei a faradtsag, a levertseg, a teljesit6kepesseg
csokkenése, h6emelkedeés, torokfajas, altalanos
izomgyengeseg, fejfajas, fényérzekenység, felede-
kenyseg, depresszig, ingerlékenyseég, meggyengult
gondolkodasi és 0sszpontositasi kepesseg)

e kllonbozd alvaszavarok (jellemzd tinetei: elalvas ne-
hézsege, korai ébredes, fellletes alvas, egész éjsza-
kas ebrenlét, nappali alvasrohamok, kataplexia [at-
menetiizomténusvesztés], 6sszeeses, alvasi paralizis
[az érintett az alvas el6tt vagy utan rovid ideig csak a
szemeét képes mozgatni], érzékcsalddasok, alvajaras,
nyugtalanlab-szindroma [lefekvés utan késztetes a
lab mozgatasara], fogcsikorgatas, bevizelés)

@ 3ltalanos gyengeseg

Abetegség szévédménye lehet

mindemellett: )

e tid6gyulladas (a tidégyulladas
tineteit nehéz felismerni,
mivel nagyon hasonldak a
koronavirus-fertézeéskor
el6fordulé tinetekhez:
magas laz, szaraz, kopetl-
ritéssel nem jaro kého-
ges, légzesi nehézsegek,
izomfajdalmak, farade-
konysag)

@ akut légzészervi distressz-szindréma (az ARDS jel-
lemz6 tinetei a légzési nehezitettseg, az alacsony
veérnyomas es a felgyorsult 1égzés)

A koronavirushadl gyégyult betegek egy részenél

poszttraumas stressz alakult ki. Ez f6ként szoronga-
sos panaszok (karos félelem a virustol, kenyszercse-
lekvések, panikrohamok) formajaban jelentkezik.

Forras: karonavirus.gov.hu

OVINTEZKEDESEK A KRORNIKUS BETEGEKNEK JARVANY IDEJEN

A magasabb kockazati csoportba tartozé betegcsoportok szamara az Emberi Eréforrasok Minisztériuma allitott 6ssze egy dvintézkedési csomagot.

A fenti csoportba tartoznak az idések mellett:

® a kronikus betegek (pl. sziv-eérrendszeri meg-
betegedések, cukorbetegseég, legziszervi
megbetegedések, rosszindulatd daganatos
megbetegedések, maj- és
vesebetegsegek)

® az immunszupprimalt
betegek (immun-
deficiencia miatt,
immunrendszert
elnyoma gyagyszeres
kezelések, mint pl. szteroid,
kemoterapia)

Az EMMI altal javasolt 6vin-
tézkedések:

1. Lehett legkevesebb emberrel
kerlljon fizikai kapcsolatbal

2. Vegezzen rendszeres kézmosast szappannal
es vizzel legalabb 20 masodpercig!

4. KerUlje a kozeli kontaktusokat, amennyi-
re ez lehetséges!

6. Kerllje az érintkezést betegekkel, akik
kdhognek, tlisszognek, lazasak - legyenek
barmilyen okbdl betegek!

7.Szabad leveg6n seta javasolt, de fontas,
hogy ez ne csoportosan tértenjen.

8. Lehetseges mertekben kertlje a nyilvanos

mosson kezet!

3. Szelléztessenek gyakran!
9. Otthonaban tisztitsa a gyakran megerintett
fellleteket rutinszerten!

5. Kertlje a tomeget, kiléndsen rosszul
szell6z6 helyisegekben. Amennyiben
ez nem megoldhatg, tartézkodjon
tavol a léguti megbetegedésben
szenved6 szemeélyektol!

tavu ellatasat!

helyeken a nagy tapintasu felliletek érintéset!
Amennyiben megerintette ezeket, miel6bb

10. Kerlilje a felesleges utazasokat.

11. Ha kdzvetlen kdérnyezetében COVID-19 virusrol
szamolnak be, maradjon otthon!

12. Ha gyogyszeres kezelés alatt all, kérje hazior-
vosatol a sziikséges gyogyszereinek hosszabb

KOZERDEKU INTEZKEDESEK

® December 11-gig kijarasi tilalom van ervenyben este
8 ¢ra esreggel 5 ora kozott.

® Az élelmiszeruzletekbe, patikakba, drogériakba hét-
k6znapokon 9-11, hétvégen 8-10 ¢ra kdzott csak a 65
gv felettiek Iephetnek be, de az idések mas idépont-
ban is vasarolhatnak.

® Az orszag 6sszes postajan a nyitast kdveto egy ora-
ban els6bbséget biztositanak a kiszolgalasban a 65
év felettieknek.

® Az autizmus spektrumzavarral elék is mentesiinek
a maszkviselési kotelezettseg aldl. Ez a fogyatekos
allapot fennallasat igazolé dokumentummal vagy or-

vosiigazolassal igazolhato.
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ELLATAS A SEMMELWEIS
TAGKORHAZBAN

® December 7-g, hétfo-
t6l a koronavirusos
betegeket a B-A-Z
Megyei Kdzponti
Korhaz Semmelweis
Tagkdrhazaban lat-
jakel

® Hetfén varhatoan dontés szu-
letik arral, hogy milyen ren-
delkezések kdvetik a decem-
ber 11-en lejaro korlatozo
intézkedeseket, és milyen
szabalyok vonatkoznak majd
az Unnepekre.

@ Jarvanylgyi véde-
kezésre elkilonitett
agyak, a szemeélyzet
és a gep-mdszerinf-
rastruktdra rendel-
kezésre all a Szent
Ferenc Tagkdrhaz-
ban és a Kbzponti
Tagkarhazban

13. Gy6z6djon meg rola, hogy otthonaban rendel-
kezesre allnak-e vény nélkul is kaphato gyogy-
szerek, amelyek segithetik a virus atveszele-
sét (fajdalomcsillapitok, lazcsillapitak).

® A betegellatast sza-
balyozd eljarasren-
dek valtozatlanul ér-
vényben vannak



Evértékeld

VERES PAL

elért eredményeket 6sszegzi.

GONDOSKODO MISKOLC
® Megtjitottuk a fiitéstimogatasi rendszert.

o

: A NEHEZSEGEK
ELLENERE E:!REEMENYES ELA
VAN M @@@FFU N K

»Kihivasokkal teli egy év all mogottiink. Az oktdobe-

ri indulast kovetden megkezd6dott az atadas-atvétel,
majd folyamatosan deriiltek ki gazdasagi, pénziigyi
problémak. Az uj koltségvetéssel stabilizalni tudtuk a
gazdalkodast, de a rank maradt hiany és kotelezettség
hatalmas. Majd jott a jarvany, ami minden terviinket
felboritotta. Kies6 bevételek, kozponti elvonasok, le-
lassult folyamatok, védekezési feladatok, soha nem ta-
pasztalt koriilmények, nehézségek és szabalyok. Biiszke
vagyok arra, hogy mindezek ellenére tobb olyan intéz-
kedést is tettiink, amelyeket célként megfogalmaztunk
a Nagy-Miskolc programban.” Veres Pal polgarmester
az dnkormanyzati valasztas 6ta megvalosult célokat, az

£

Miskolci Naplo

Soha nem tapasztalt koriilmények, nehézségek és szabalyok jellemezték az évet.

® Megemeltiik a lakdsfenntartasi tdimogatas havi 6sszegét, a kozteriileten kivagott fak is

adhatdok tdmogatasként.

e Hat honap helyett egész évre kiterjesztettiik a lakasfenntartasi timogatast, és a flitési
koltségek mellett mar mas koziizemi dijakhoz is kérhetd.

® Bevezettiik a sziiletési tdimogatast.

® Noveltiik egyes szocidlis juttatdsok jovedelemhatdrat.

® Noveltiik a temetési timogatas 9sszegét.

e A miskolci jegyesparok altal a hdzassagkotéskor fizetendé szolgaltatasi dij Gsszegét

megfeleztiik.

® Az alacsonyabb jovedelmi csalddok gyermekei szdmara ismét elérhet6vé tettiik

a Bursa Hungarica 6sztondijat.

® Lakbértamogatasi programot dolgozunk ki a szocidlisan raszorulok részére.
® 2019 decemberében a Salkahazi Programban a 10 000 Ft-os tamogatas mellett

tovabbi 5000 Ft-ot juttattunk az idéseknek.

© 2020-ban 10%-kal megemeltiik a Salkahdzi Sara Program tdmogatasi 6sszegét.
® Az idéseket tamogato civil egyesiiletek miikodését 50 000 Ft-os megpalyazhato,

vissza nem téritend tamogatassal segitjiik.

® Megalakult az Esélyegyenléségi Tanacs.

® Megkezdtiik a rendészet munkajanak racionalizaldsat.
o Uj terepjardkat vasaroltunk a rendészet szdmara.

® Megduplaztuk a kutyas jarérok szamat.

® 15 millié forinttal noveltiik a renddrség tdmogatasat.

o Ujra 6sszehivtuk az Idések Tandcsat és a Rehabilitaciés Foglalkoztatdsi Tanacsot.
o Mikodtetjiik a Kabitoszeriigyi Egyezteté Féorumot.

e Elindult az Ifjusagpolitikai Koncepci6 el6készitése, Ifjisagi Forumot szerveztiink.
e Elindult a Helyi Esélyegyenl6ségi Program kialakitasa.

Az esélyegyenléségi forum oktéberi iilése. Foté: Juhasz Akos

GAZDASAGI INTEZKEDESEK

® A Miskolc Holding Zrt. az 6nkormanyzati
ingatlanokban miik6dé, nyitvatartasi korla-
tozas ala es6 tizletek dijanak 50%-o0s csok-
kentését vezette be aprilis 1-jét6l, 30 napra
roviditette a felmondasi idét.

® Az MVK Zrt. a jarvanyligyi helyzet és az
utasforgalom alakuldsa fliggvényében rugal-
masan alakitotta a menetrendet.

® A Nagy-Miskolc program egyik elemeként
bevezettiik az MVK Zrt.-nél az e-jegyrend-
szert, valamint az e-szamlat a MIVIZ Kft.
és a MIHO Kft. iigyfelei szamara
a miszamla.hu online feliileten.

® Felvettiik a kapcsolatot a turizmusban érin-
tett Miskolci véllalkozasokkal, és folyama-
tos kapcsolatban voltunk a helyi gazdasag
meghatarozo szerepldivel a karok felmérése
érdekében.

® Felvettiik a kapcsolatot a Foglalkoztatasi
Paktummal a miskolci munkavéllalok érde-
kében.

e Létrehoztunk egy elkiilonitett bankszam-
laszamot, amelyre folyamatosan vartuk a
koronavirus-helyzet kezelésére kiildott fel-
ajanlasokat.

MUKODO MISKOLC

® A pandémia miatt kialakult nehéz gazda-
sagi helyzet ellenére is folyamatos targya-
lasokat folytatott Miskolc varos vezetése
a lehetséges befektet6kkel, ennek eredmé-
nyeként pedig sikeriilt tobb beruhdzast,
befektetést is Miskolcra vonzani.

® Miskolcot vélasztotta beruhdzasa, egyben
els6 Kinan kivili, 17,5 millidrd forint-
bdl megépiil6 gyaregysége helyszinéiil a
Chervon Auto, amelynek koszonhet6en
138 j munkahely jon létre Miskolcon és
kornyékén.

o 1,7 millidrd forintbol fejleszt Miskolcon a
Patec, 71 Gj munkahelyet létrehozva.

® Bentlakasos kollégiumként és szalloda-
ként miikodhet az ujjaépités utdn az
egykori Avas Szallo, a befekteté Mathias
Corvinus Collegium pedig az el6zetes
egyeztetések sordn azt is kész volt vallalni,
hogy meg6rzi az épiilet mtiemléki jellegét,
és ennek megfelelGen wjitja fel azt.

® Hosszas egyeztetések utan sikeriilt a mis-
kolciak igényeinek megfelel6en, a kornyé-
ken él6k és a miskolci civilek javaslatait,
elvarasait is figyelembe véve atterveztetni
a beruhazo NIF Zrt.-vel és a kivitelez6-
vel az Y-hid-beruhazast, a Csokonai utca
meghosszabbitasaval és leaszfaltozasaval
Uj, végleges keriiléutat létrehozva, a gyalo-
goskozlekedést a MAV-aluljaré felujitdsa-
val, fejlesztésével segitve.

® Nem feledkeztiink meg a varos miikodé-
sét, élhetségét biztositd tobb ezer szak-
emberrdl, kétkezi dolgozo6rél: mindennapi
munkdjukat béremeléssel ismertiik el.

e Digitalis tigyintézés keretében minden
onkormanyzati kérelem benyujthatd
elektronikusan.

e A MIHO Kft. és a MIVIZ Kft. igyfelei
szamara elektronikusszdmla-megjelenitd
feliiletet alakitott ki, amely feliilet a szam-
la megjelenitésén tul, annak kiegyenlité-

sét is lehet6vé teszi banki vagy hitelkartya
segitségével (www.miszamla.hu).

e Elinditottuk az elektronikus lakaspalya-
zatokat.

® A belvarosban a Kis-Hunyad utca, Kos-
suth utca, a Hidegsor a Bogancs utca 4j
aszfaltboritast kapott.

® Bovitettitk a kerékparut-halozatot.

® Megujult a Kassai utcai, a Leszih Andor
utcai, a didsgy6ri, a Mesevar, a Napra-
forgo, a Szazszorszép 6voda, a Margaréta
Bolcsbde és az Eziisthid Idések Otthona.

® A Varosgazda munkatarsai 2019. oktéber-
t61 2020. szeptemberig:

4 tobb mint 11 ezer m?-en katyuztak

¢ majd 107 ezer m? zlizalékos utat javi-
tottak ki

# tobb mint 200 ezer viradgot iiltettek el

4 t6bb mint 6700 m® illegalisan lerakott
szemetet takaritottak el.

® Miskolc lett a ,,Creative Region - Hatdr-
talan Fejlédés” Eszakkelet-magyarorszagi
Gazdasagfejlesztési Zona kozpontja: itt
zajlik majd az az 6sszefogd munka, amely
megalapozza Borsod-Abatj-Zemplén me-
gye, Hajdu-Bihar megye, Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megye, Jasz-Nagykun-Szol-
nok megye, valamint Miskolc, Debrecen,
Nyiregyhaza és Szolnok kovetkezd évti-
zedét.

® Karcsubb és takarékosabb Holdingot igér-
tiink, ennek megfelelGen a folyamatok ra-
cionalizalasat kovetéen a Miskolc Holding
Zrt. Igazgatosaga egy Uj szervezeti és mu-
kodési szabalyzatot fogadott el.

e A Miskolc Holding Zrt. korabbi beszer-
z6i létszamat drasztikusan csokkentet-
tiik, azonban az eddigi beszerzési folya-
mat élémunkaigénye tovabbra is jelent6s,
ezért a beszerzési rendszer és a hozza-
kapcsolodo szoftver atalakitasa folya-
matban van.
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Bentlakasos kolleglumkent és szallodakent mukodhet az ujjaépités utan az egykorl
Avas Szallé. Foté: Juhasz Akos
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Evértékelo

INTEZKEDESEK A KORONAVIRUS ELLENI VEDEKEZES JEGYEBEN

Az elmult egy év egyik legnagyobb kihivasat a koronavirus-
jarvany jelentette. A tavaszi jarvanyligyi veszélyhelyzet és az
6szi masodik hullam eddigi hetei alatt igyekeztiink mindent
megtenni a miskolciak egészségének megodvasa, a fertézés ter-
jedésének lassitasa, valamint a helyi vallalkozok, cégek segité-
se, a munkahelyek megévasa érdekében.

Koztajékoztatas

e Zoldszamot hoztunk létre az idések, karanténban lévék
szamara.

o Elszéban és telefonon is tdjékoztattuk az idéseket.

® Sajtéosztalyunk és a MIKOM folyamatosan tajékoztatta a
miskolciakat.

o Plakatokkal, tajékoztat6 anyagokkal lattuk el a patikdkat és
a tarsashazakat.

® Tajékoztato aloldalt alakitottunk ki: https://www.miskolc.
hu/koronavirus.

o Televizios miisorral segitette az érettségizéket a Miskolc TV.

Szocialis ellatas és egészségvédelem

® Minden miskolci haztartds szamara 2 db moshato, tobb-
szor hasznalhat6 maszkot juttattunk el.

e A Miskolci Egyesitett Szocialis és Gyermekjoléti Intézmény
1600 6 ellatasat végezte.

® Lezartuk a jatszotereket.

e Létrehoztuk és tizemeltettitk a M.A.M.I. (Miskolciak a Mis-
kolci Id6sekért) nevii 6nkéntes programot.

® 20 milli6 forintot forditottunk védéfelszerelések és fertotle-
niték beszerzésére.

o Tisztitoszercsomagokat osztottunk a leszakado varosrészek
higiénés helyzetének javitasara.

e Haziorvosoknak és szocialis teriileten dolgozoknak 5625
db sebészeti és 1250 KN95 tipust maszkot juttattunk el.

e Tovabbi 30.000 maszkot osztottunk a fogdszati alapellatast
nyujt6 orvosok, az otthondpolasi szolgalatot végzé apolok
és a fogyatékosok bentlakasos intézményeiben dolgozok
szdmdra.

e A Miskolc Holding Zrt. tagvallalatainak dolgozéi szamara
tobb mint 3500 darab maszkot biztositottunk.

® Textilb6l késziil6, tobbszor hasznalhaté maszkot gyartott
az egyik 6nkormadnyzati cég, a MiProdukt Kft.

Az év legnagyobb kihivasat a koronavirus-jarvany jelenti. Foté: Juhasz Akos

® Folyamatosan fertétlenitettiik a villamosmegallokat, busz-
megallokat és az MVK jératait.

o A jarmiivezetéknél elkordonoztuk a buszok elejét, és ideig-
lenesen megsziint az els6ajtos felszallas.

® Az MVK Zrt. jaratain ingyenesen utazhattak az egészség-
tgyben, a helyi gydgyszertarakban dolgozok.

® Hétvégente szigorubban ellenériztiik a piac
vasarloit, 9:00 és 12:00 kozott kotelezévé tettiik
a maszkhasznalatot a Buiza téren az eladéknak
és a személyzetnek.

Masodik hullam

e A masodik hullamban az els6k kozott, a kormanyzat ha-
sonld intézkedéseit is megeldzve kezdtiink bele az idgsott-
honok dolgozéinak és lakoéinak tesztelésébe.

e Uj Covid-tesztpontot hoztunk létre az Ady Endre Miivel§-
dési hazban.

o A miikodésiiket sziineteltetni kényszeriil$ kulturalis és
kozmiivel6dési intézmények dolgozdit a védekezési eréfe-
szitések segitésére vezényeltiik at, példaul telefonos opera-
tori feladatok ellatésra.

® Az 6nkormanyzat 12 gépkocsit biztositott sajat gépjarmi-
flottajabol a BAZ Megyei Kormanyhivatal munkatarsainak
a varosban zajlo koronavirus-tesztelés megkonnyitésére,
ehhez még 5 autét ajanlott fel a Miskolci Polgarér Egyesii-
let, ezek az autok tobbnyire a tesztel6ket szallitottak a kii-
16nboz6 teszthelyszinekre.

® A mésodik hullimban is a felére csokkentettiik a bérleti
dijat az 6nkormanyzati ingatlanokban miik6dé, bezarni
kényszeriil6 iizletek szamadra.
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NYITOTT MISKOLC

® Megnyitottuk a varoshazat a varoslakok
el6tt: rendszeresen helyet adunk kiallita-
soknak, rendezvényeknek.

o Atldthatobbd, kereshetdvé tettiik a mis-
kolc.hu feliiletén az 6nkormanyzati kor-
zeteket, hogy a varoslakok konnyebben fel
tudjak venni a kapcsolatot az 6nkormany-
zati képvisel6ikkel.

® A vérosvezetés rendszeresen tart foga-
ddorakat, kozmeghallgatasokat,
varosrészi bejardsokat. A jarvany
idején sem feledkeztek meg errdl,
online nyilt lehetGség a varosvezet6i
konzultacidra.

® Megnyitottuk a részvételi irodat, részvéte-
li pontok, kozosségi helyek egész halo-
zatanak a kialakitdsa indul meg, ahol a
varoslakok Miskolc koziigyeit kovethetik

Megnyitottak a varoshazat a varoslakok el6tt. Foto: Mocsari Laszlo

ZOLD MISKOLC

® A Nagy-Miskolc programban szintén hang-
stlyos kornyezet-és klimavédelmi értékeket
is tettekre valtottuk: a beigért 10 ezer fabdl
az idén kétezret eliiltetiink.

e Elinditottuk a HungAiry LIFE levegGtiszta-

sag-védelmi program megvalositasat. Ennek

keretében:

@ Megel6zve az orszagos jogszabalyt,
Miskolcon mér idén szeptembertdl tilos
avart égetni

& Az égetés alternativdjaként komposzta-
lasra biztatjuk a varoslakokat, ehhez az
onkormanyzat komposztalokereteket
oszt ingyen, és oktatast ad mellé

¢ 60 mérchelybdl allo szallopormoni-
toring-rendszer telepitése kezd6dott el
a varos légszennyezettségének részletes
feltardsa érdekében

@ Széleskort szemléletformalasi program
indul el a varos levegémindségének javi-
tasa érdekében.

o Elkésziilt Miskolc klimastratégiaja, valamint

Miskolc Fenntarthaté Energia és Klima Akci-
oterve (SECAP), amelyben Miskolc azt véllal-

ta, hogy 44%-kal cs6kkenti az tiveghazhatést

figyelemmel, véleményezhetik a fontosabb
témakat.

® Tobb helyi civilszervezetet timogat az 6n-
kormanyzat kedvezményes ingatlanhasz-
nalattal.

® Tobb szakért6i munkacsoportot hoztunk
létre (kozlekedésbiztonsagi, leszakadé va-
rosrészek felzarkoztatasat segité munka-
csoport, illegdlis hulladéklerakok felsza-
molasaval foglalkozé munkacsoport stb.),
amelyekkel minden korabbinal érdemibb
és szorosabb médon lehet majd a véros-
lakdkat bevonni a dontésel6készitésbe és
véleményalkotasba.

® Késziil a részvételi és civil partnerségi
koncepci6, amelyet 20 civilszervezettel
kozosen, tobb munkacsoportban, alulrdl
épitkezve dolgoztunk ki.

gazok kibocsatasat 2030-ra. Mindkét anyag
kozgytilési elfogadas el6tt all.

® T6bb év utan Gjra lett f6kertésze Miskolc-
nak.

e Pélydazatot irtunk ki tarsadalmi szerveze-
tek kornyezetvédelmi és természetvédelmi
programjainak tdmogatasara.

e Két Nissan gyartmdnyu, tisztan elektromos
meghajtasu gépkocsit vasarolt Miskolc 6n-
kormdnyzata az Innovécids és Technoldgiai
Minisztérium tdmogatasaval.

o Sikeres elsd éven jutott tul az Ujrahasznélati
Koézpont, ahol a lakossdg a hasznalt, mar fe-
leslegessé valt, de hasznalatra még alkalmas
targyait, eszkozeit, berendezéseit leadhatja,
hogy ezek a targyak lehet6ség szerint masok
altal tjra felhaszndlasra keriilhessenek.

o Két uj szemétszallito autdval boviilt a mis-
kolci hulladékgazdalkodasi rendszer, a gép-
jarmuveket a Veres Pal elnokletével miikodé
Miskolci Regionalis Hulladékgazdalkodasi
Onkorményzati Térsulds adta 4t a MiReHu
Nonprofit Kft-nek.

® Miskolc MJV Polgarmesteri Hivatalban be-
vezettiik a szelektiv hulladékgyujtést.
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Szivproblémakrol, panaszok-
rél, tiinetekrol beszélgettiink
harom kardiolégussal is, akik
a Macroklinikan dolgoznak.
Sz0 esett még megel6zésrol,
kezelésekrél, valamint a leg-
aktualisabb témarol: milyen
hatassal lehet a koronavirus a
szivre.

A Macroklinika szakrendelé-
sein tapasztalt kardiolégusok
foglalkoznak a paciensekkel, a
legmodernebb eszkozokkel vizs-
galjak ki 6ket, azonnal. A sziiksé-
ges specialis eszkoz0s vizsgalata-
ik: szivultrahang, terheléses EKG,
szivritmus-analizis, huszonnégy
6ras vérnyomas-monitorozas és
coronaria CT.

Kosztopulosz Nikoletta gyermek-
kardiolégus féorvos elmondta,
gyakoriak a gyerekkori szivbeteg-
ségek. - A sulyosabbak beavat-
kozést igényelnek, ezek tarhaza a
huszonegyedik szézadban béviilt.
Ezek mar korai magzati korban di-
agnosztizélhatok és kezelhet6ek.
A veleszilletett szivhibaval sok-
szor nincs teendd, a szerzetteknek
azonban lehet oka egy gyulladas
vagy egy virusfert6zés. A korona-
virus még ismeretlen terilet, de
egyre tobb informacionk van rdla.
Legtdbbszor enyhe tiinetekkel
zajlik le a betegség, gyulladas
azonban létrejohet a szivizomban.
Ez négy-6t héttel a virus lefolya-

sa utan jelentkezhet masodlagos
betegségként. llyenkor labor- és
EKG-vizsgalatokat végziink.
Vanczdk Viktéria kardiolégus
szakorvos szerint szamos szivbe-
tegség megel6zhetd lenne. — A
szlir6vizsgalatot 45 év felett ja-
vasoljuk. Ez el6tt is tehetiink el-
lene dohdnyzas- és alkoholmen-
tes élettel, mediterran étrenddel,
rendszeres testmozgassal, haté-
kony stresszkezeléssel, valamint
évente érdemes eljarni kontrollra
és vérvételre - hivta fel a figyel-
met a doktor, aki hozzatette, a
sziv- és érrendszeri megbetege-
dések Magyarorszagon a vezetd
halalokok kozé tartoznak. — Korai
felismeréstikre rendelkezésiinkre
all minden eszkoz klinikdnkon. Ha
mellkasi fajdalmat, labdagadast
tapasztalunk, vagy szapora sziv-
verést érzink, azonnal kardiol6-

NE AKKOR TUDJA MEG, HOGY VESZELYBEN VAN, HA MAR KESO!

Fajdalommentes Arteriograph
érdiagnosztika Miskolcon
a Patria Uzlethazban lévé

Alma Gydgyszertarban
szerdanként 8-12 6ra kozott!
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AJANDEKOZZON

SZEPSEGET!

Karacsonyi
ajandéekcsomagjainkat
keresse lizletiinkben

vagy webshopunkban

a ,Karacsonyi ajandéknak"
mentipontban!

gushoz forduljunk segitségért, ne
a héaziorvoshoz menjiink.

Nagy Gdbor Zoltdn kardiold-
gus-féorvos  beszamolt  arrdl,
hogy értékelhetéen javult az in-
farktus ellatasa, és csokkent a ha-
ldlozasok széma. - Ez a szivka-
téterezésnek kdszonhetd, és az
intézeti haldlozés lefelez6dését
jelentette. A sziv megbetegedé-
sét nagy szazalékban a koszoru-
ér-betegség okozza. Ennek el6z-
ménye az érelmeszesedés, ami
mindenkinél jelentkezik, mert ez
mdr huszéves életkorban elkezdé-
dik, csak ekkor még nincs tiinete.
Egy és ugyanarrél a korképrol van
sz6 tehdt, ami kiilonb6z6 szerve-
ket érint. Nagyon fontos a gyorsa-
sag, hogy mihamarabb felallitsuk
a diagndzist, és kezelni kezdjik —
mondta a szakorvos, aki hozzatet-
te, kezelése gydgyszerrel torténik.

Ha ko

Professzionalis termékek
Oriasi valasztékat kinalja
szakemberek, de azigényes
szépségapolasra adé vasarlok
szamara is a Capelli Centrum
és webshop.

A csaladi vallalkozés 1996.
o6ta all a fodraszok, kozmetiku-
sok, sminkesek, massz6rok, kor-
mosok és szoldriumilizemelte-
ték szolgélatdban. A Capelli.hu
webshopjukban mintegy 9 ezer
termék kozil valogathatunk,
melyek a Nagyvathy utcai Uzle-
tikben is megvasarolhatok.

Smink, makeup, mUszempilla,
mukorom, testapolas, fodraszat,
hajgyogyaszat, gyantazas, masz-
szazs — mindenhez taldlunk mi-
néségi terméket, eszkozt, gépet,
butort, berendezést. Miskolcon
egyedilalld kindlattal rendel-
keznek. Grdn Orsolya ligyvezetd
hangsulyozza: tébb hazai gyarté
kizérélagos forgalmazdja a Ca-
pelliKft., Europa szdmos orszaga-
bdl importalnak fodraszati, koz-
metikai termékeket, butorokat.

— A kozmetikai vonalon ismert
olasz Didi Milano termékeit pél-
ddul csak ndlunk, vagy viszont-
eladdinkndl lehet megvésarolni.
llletve a Solanie hazai mérka ki-
zardlagos képviselete a megyé-
ben. A hajapolasnal kiemelném
a Dott.Solari professzionalis ter-

mékcsalddot, aminek vannak
professziondlis és lakossagi fel-
hasznalasra ajanlott termékei is.
Példaul egy hajljraépité keze-
Iés utan otthoni dpolasra kiilon-
b6z6 hatdanyagu hajapoldkat
ajanlunk, amelyek jelentésen
meghosszabbitjdk a  kezelés
eredményét.

Kinalatukban megtaldlhatéak
tobbek kdzott ammoéniamentes
hajfestékek, vegan és glutén-
mentes kozmetikumok is. A tel-
jesség igénye nélkul: Dott.Solari,
Golden Green, Kyokei, Malu Wilz,
Perfect Nails, Solanie, Yamuna,
X-epil, JimJams Beauty termé-
keit forgalmazzuk ndéknek és
férfiaknak egyarant. — Szeretjiik
a kiildnleges, exkluziv dolgokat,
szakmai tanacsadast és olyan
termékeket kindlunk a vasarldink
szamara, amik minéségben ma-
gas nivot képviselnek — emeli ki
az ugyvezeté.

€ssze
apelas;, akkey Cap
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Rendszeresen mds-mds ter-
mékcsoportokra kindlnak akciot.
Most is vannak kardcsonyi ajanla-
taik, innepi csomagokat is kinal-
nak. Fényterdpias késztilék, ultra-
hang, hidratalékrém, bdéfiatalitd
csomag, lakkszett — csak hogy
néhanyat emlitsink azok kozil,
amikkel meglephetjik szerette-
inket. — Fel szoktuk hivni a figyel-
met arra, hogy télen a taplalasra
van szilksége a bérnek, hajnak
egyarant. Erre ma mar a férfiak
is egyre inkdbb odafigyelnek.
Tapasztalataink szerint egyre
gyakrabban és egyre tébb koz-
metikai terméket vasarolnak t6-
link. Igyeksziink kdvetni az igé-
nyeiket: a tusfirddk, samponok,
hajvégégép mellett kinalunk
szamukra szemranckrémet, és
természetesen szakallapold ter-
mékeket, trimmel6t is. Ezek cso-
magban kardcsonyi ajandéknak
is tokéletesek.
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Ervenyes.

HALLOKESZULEK
STUDIO

FERTOTLENITES ES TISZTITAS
EGY GOMBNYOMASRA!

AKCIO
Widex PerfectDrylLux

14 990 Ft

BARMILYEN
HALLOKESZULEKHEZ!

Az akcid idétartama 2020, december 23-ig érvényes vagy
a készlet ergjeig. Az akcio az Ujsaghirdetés bemutatasaval

HALLOKESZULEK AKCIO
Widex U30 teljes ar:

DONTESHELYZETBEN

Nehéz idészak kovet-
kezik a 8. osztalyos di-
akok és sziileik szama-
ra, dontést kell hozniuk:
merre tovabb?!

Sok szempont egylttes
mérlegelése sziikséges a
j6 palyavalasztasi dontés
meghozatalahoz, amely-
hez segitséget nyujthat a
kozépiskolai tapasztala-
tok megosztasa. Szabd
Krisztian, az Andrassy
tanuldja  versenyképes
szakmat szeretett volna,
igy gépgyartastechnolé-
giai technikusnak tanul.
Iskolai éveim alatt tobb
céggel is talalkoztam, a
nyari gyakorlat kivalasz-
tdsa soran is rengeteg
valasztasi opciém volt,
végul a Robert Boscht
valasztottam. Na-
gyon megbecsil-
ték a munkam, igy
a dudlis oktatas
keretein belll is
velik kotottem
szerz6dést. A

M A RORSZ A
IORAMAS YA

suliban is sokoldaltu kép-
zést kapunk - nyilatkoz-
ta a tanuld. Zsdka Véta,
a Baross 13. osztalyos
pénziigyi és szamviteli
Ugyintéz6 szakos tanuléja
az iskola jo hire miatt va-
lasztotta a szakképzést.
Elmondasa szerint fontos
volt a dontésekor, hogy a
valasztott szakmat olyan
szinvonalon sajatithassa
el, hogy a j6v6re nézve
barhol meg tudja allni a
helyét, illetve motivalo té-
nyez8, hogy tanulmanyi
atlag fuggvényében 6sz-
téndijat kap.

GINOP-6.2.3.-17-2017-00028

SZECHENYI '
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Fulopai Srocdila
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BEFEKTETES A JOVOBE

39.900 Ft

TERJESZTOKET KERESUNK

a Miskolci Naplo szombati terjesztesehez!
Remek, teljesitmenyaranyos kereseti lehettseg!

Miskolc, Szentpali u. 1.
/Centrum aruhazzal szemben/

Tel: 06 (70) 423 7362

Az akcié 2020, 12. 23-ig vagy a keszlet erejéig érvényes.
Akcios hallckeészllék wvasarlasa kizardlag teljeskdra
audioldgiai vizsgadlat utdn lehetséges, ha a halldscsdkkenés
megfelelden elldthatd a készllékkel. A vizsgdlat és az
illesz_téi a szakmai irényelvek maximalis betartasaval
tartenik.

Tovabbi informdcio:
+36 70199 1904, +36 70 199 1906

@ MirEND-sec

A Miskolc Csoport tagja

WEBSHOP ES INFORMACIO:

CAPELLI.HU

TOBB MINT 9000 TERMEK

3530 Miskolc, Nagyvathy u. 1.
TEL.: 06 20 32 66 575




Miskolci Naplo - A varos lapja

Rendkiviil nehéz feladat
var az OTP Bank Liga hét-
végi forduléjaban a DVTK
csapatara, hiszen a tavalyi
bajnok Ferencvarost latjak
vendégiil.

A piros-fehérek nincsenek
j6 formaban, legutdbbi harom
mérkdzésitket a palyan el-
vesztették, hiszen az Ujpest el-
leni hdrom pontot a fehérasz-
talnal kaptak meg. A mult hét
végén Mezbékovesden szen-
vedtek 2-1-es vereséget.

»Haromszor alltunk szem-
ben a kapussal, ebbdl kétszer
az elsé 15 percben. Az ilyen
helyzeteket értékesiteni kell,
és akkor teljesen mas mérké-
zésrdl beszélink. Igy is végig
domindltunk a mérkdzésen,
végigtamadtuk a masodik fél-
idét, ekkor az ellenfél elvétve
jott at a térfeliinkre, mégis tud-
tak még egy golt szerezni. Ak-
kor lenne igazan nagy problé-
ma, ha helyzetet sem tudnédnk
kialakitani, ehelyett minden
taldlkozo6n tobb nagy ziccert is
kialakitunk, azonban a dontd
pillanatban rendre rossz don-
téseket hozunk. Ennyi hely-
zetbSl mérkézéseket kell tud-
ni nyerni” - értékelte a meccset
Feczko Tamds vezetedz6.

ABajnokokiLigaja
utan/MiskolconiaEradil

A feladat szombaton még
nehezebb lesz, mint a mult
héten. Az a Ferencvaros ér-
kezik az Andréssy utcai aré-
naba, amely a Bajnokok Liga-
ja menetelés mellett nemcsak
magabiztosan vezeti a baj-
noki tabellat, hanem messze
a legkevesebb, mindossze 4
golt kapta az eddig lejatszott
10 mérkézésén. A zold-fehé-
rek védelme tehat legjobb az
OTP Bank Ligaban, ezt kel-
lene feltorni a didsgyéri ala-
kulatnak. Ez egy komoly fel-
adat, mert a piros-fehérek
egyik problémdja éppen a
gollovés, a helyzetek kihasz-
naldsa. A tavalyi szezonban
a DVTK haromszor mérké-
z6tt meg az FTC-vel, amely
mindegyik talalkoz6ét meg-
nyerte, sorrendben 1-0, 1-0
és 3-0 aranyban. Tavaly te-
hat gélt sem tudtak nekik
16ni, enélkiil pedig nem lehet
gy6zni. Rdadasul a miskol-
ciakat ezuttal sem tamogat-
hatja fanatikus kozonségiik,
hiszen tovabbra is érvényben
van a zart kapus mérkdzé-
sekrdl szolo rendelkezés, igy
a szombaton 17 drakor kez-
d6dé talalkozot csak a televi-
zi6 képerny6jén kovethetik a
szurkolok.

2018 utan idén is bajnok le-
het Hadik Andras. A DVTK
SE ralisa Kertész Krisztian-
nal az oldalan jelenleg ve-
zeti az éves értékelést. Négy
verseny utdn 11 pont az
elényiik, de minden nyitott
kérdésre a hétvégi Mikulas
Rally ad majd valaszt.

Hadikék szdmara rosszul kez-
dédott az idény, hiszen egy drok-
jards utan csupan hetedikként
értek célba Salgdtarjanban. Mis-
kolcon Toth Zsolt tragikus bal-
esete miatt félbeszakadt a ver-
seny, senki nem kapott pontot.
Egerben Hadikék mar felkapasz-
kodtak a dobogd harmadik fo-
kara, ezt a teljesitményt megis-
mételték a Vértesben, még tgy is,
hogy ezt megel6zden két héttel a
lyukébanyai tesztversenyen ala-
posan Osszetorték a Fiestat. Az
Osszetett pontversenyben Nyir-
egyhdzan vették at a vezetést, mi-
utdn fantasztikus teljesitménnyel
gyOztek az ERC-verseny részét
képezd magyar értékelésben.

A dontS azonban most ko-
vetkezik: a korabbi években
a Mikulds Rally mér év végi
»dzsemborinak” szamitott, most
azonban a koronavirus-fert6zés
miatt 4talakitott naptarban baj-
noki futamma lépett elé.

- Nekiink altaldban ez a ren-
dezvény kimaradt. A Veszprém
Rally egyet jelent a nydrral. A
perzseld héséggel vagy az 6zon-
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Hadik Andras és Kertész Krisztian a bajnoki cimért hajt vasarnap. Foté: Juhasz Akos

vizszeri es6vel - nyilatkozta
Hadik Andrés a klub honlap-
jan. — Most azonban mas a hely-
zet. Alkalmazkodnunk kell, és
ezt meg is fogjuk tenni. Az au-
tot felkészitettiik, tul vagyunk
egy teszten, ami nagy segitsé-
get nyujt abban, hogy teljesen
réhangolédjunk az esemény-
re. Erdekes lesz, hiszen idén ez
lesz az els6 murvas csatank, ed-
dig ugyanis kivétel nélkiil min-
denhol aszfalton mentiink. Ez
a feladat, ezt kell megoldanunk,
méghozza ugy, hogy a leheté
legjobban jojjiink ki a vasarnapi
kiizdelembdl.

Erdekes és izgalmas lesz. Ez
biztos. Jelenleg ugyan Hadikék
allnak az éves Osszetett élén,
de a cimvédé Vincze Ferenc, az
abszolut elsdséget évek ota iil-
d6z6 Turdn Frigyes, valamint
a Vértesben elészor nyert Ve-

lenczei Addm is odaérhet még
a cstcsra. Hadik Andrds a sze-
zonzaréval kapcsolatban  ki-
emelte: per pillanat vezetik a
bajnoksagot, ez viszont sem-
mire nem jelent garanciat. A
tizenegy pontos el6ny egyalta-
lan nem olyan nagy, hogy nyu-
godtan tilhessenek be az R5-6s
Ford Fiestdba.

- A lehet6 legjobban felké-
szilliink az el6ttiink allo fela-
datra, mert szeretnénk a két
évvel ezel6tti élményt ismét
atélni - utalt Hadik Andrés a

2018-ban, Nyiregyhazan meg-
nyert abszolut bajnoki cimre. -
Raaddsul Kertész Krisztidnnal
kozosen is szeretnék tinnepel-
ni, hiszen nagyon sokat men-
tiink egyiitt, az évek alatt ren-
geteget dolgoztunk kozosen,
ezért nagyon megérdemelné,
hogy bajnok legyen. Persze
tudjuk, hogy rajtunk kiviil még
héarom péros érkezik hasonl6
céllal Veszprémbe. Ettd]l lesz
szép, ettdl lesz izgalmas ennek
a viszontagsagos esztendének
az utolso felvonasa.

A MAGYAR BAJNOKSAG ALLASA

1. Hadik Andrds, Kertész Krisztian (Ford Fiesta R5 MK II) 103
2. Turdn Frigyes, Bagaméri Ldszlo (Volskwagen Polo R5) 92

3. Vincze Ferenc, Bacigdl Igor (Skoda Fabia Rally2 EVO) 92

4. Velenczei Addm, Széke Tamds (Skoda Fabia R5 EVO) 91

5. Klausz Kristof, Csdnyi Botond (Ford Fiesta R5) 57

6. Német LdszI6, Szabé Istvin (Skoda Fabia R5) 44
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nestle.hu/bolygonkert

Nestle. Jo étellel teljes az élet

Tébb mas élelmiszeripari céghez
hasonldan a Nestlé is csatlakozott azon
torekvéshez, hogy 2025-re minden
csomagoldsat Gjrahasznosithatéva
vagy ujrafelhasznalhatdva tegye.
Biiszkek vagyunk arra, hogy
magyarorszagi gyaraink uttoro
szerepet vallalnak ebben a kiildetésben,
Digsgybri gyarunkban 2020 folyaman
kdzel 70 tonnaval kevesebb mianyagot
haszndaltunk fel, és valamennyi

itt hasznalt csomagoldanyagunk
ujrahasznositasra kész,

0@ miHb

A Miskolc Csoport tagja

UGYFELSZOLGALATI IRODA
3530 Miskolc, Szemere u. 5. sz.

E-mail: ugyfel@miho.hu, www.miho.hu

Kérnyezetbardt energia a jévénkért

| MIHO MISKOLCI HOSZOLGALTATO KFT.

Telefon: 46/501-740 (csak ligyfélfogadasiidében)

A MIHO Kft. (igyfélszolgélata és pénztaranak
nyitvatartasa az alabbiak szerint modosul:

2020. december 11-én (péntek)
2020. december 12-én (szombat)
2020. december 21-én (hétfad)
2020. december 22-én (kedd)
2020. december 23-an (szerda)
2020. december 28-an (hétfo)
2021. januar 4-én (hétfd)

ZARVA TART:

2020. december 24-25-én
2020. december 29-én (kedd)
2020. december 30-an (szerda)
2020. december 31-én (csiitortok)

2021. januar 1-jén (péntek)

A tébbi munkanapon a megszokott rend érvényes.

Peénztdri befizetés az ligyfélszolgdlat
zdrasat megelézé negyeddéraban mdr nem lehetséges.

KELLEMES UNNEPEKET
ES SIKEREKBEN GAZDAG,

UJ ESZTENDOT KiVANUNK!

MINDEN KEDVES
UGYFELUNKNEK

BOLDOG

8:00-15:30 oraig
8:00-12:00 oraig
8:00-19:00 oraig
8:00-15:30 oraig
8:00-14:00 oraig
8:00-19:00 oraig
8:00-15:30 oraig




) Hirdetés Miskolci Naplo

MEGERI A SZAKKEPZEST Apréhirdetés

A DIGI Kft. gépkocsivezetot keres

4 B-E kategdrias jogositvannyal orsza-
VA L AS Z I AN I gos munkavégzésre. A jelentkezése-
ket a Miskolc, Gyéri kapu 24/b alatt

o . , L ) . alhatd irodahs i Keériik le
A pélyavélasztas minden életszakaszban nehéz kérdés. A gyermekek sokszor nem is tudjak, taldlhato irodahaz portajan kérjlik e
adni, vagy e-mailben a zsolt.szepla-

milyen szakmakat, foglalkozasokat valaszthatnak, hiszen nem ismerik eléggé a munka vilagat. ki@digi.hu-ra kiildeni. 1487012020
Vannak, akiknek megvannak a terveik, masok el6bb tajékozédnak a lehetéségekrdl, vagy épp
semmi elképzelésik nincs a jovojikrdl. Barkirdl is legyen szd, amikor a régié szakemberhi-
annyal kiizd, érdemes megfontolni, hogy a szakképzés felé vegyik az iranyt. Mindezek mel- “ -

lett vannak még érvek, amelyek a szakmatanulas felé billenthetik el a mérleget. llyen példaul, minad p
hogy a tanulmanyok els6 napjatol garantalt 6sztondij jar a tanulénak.
A szakmai ismereteket dudlis képzés soran cégeknél tanulhat-
jak meg a diakok, akik ez id6 alatt akar 120 000 Ft 6sszeg(
tanuléi munkaszerzédésre is jogosultak lehetnek. Techni-
kumbol a szakiranyl tovabbtanulas is egyszerlbbé valik
az emelt szint( érettséginek szamitd technikusi vizsga
kovetkeztében. Akik a szakképzésben képzelik el j6-
vGjuket, azok a Miskolci Szakképzési Centrum t6bb
mint 100 szakmajabdl valogathatnak szamukra

megfelel6t. GINOP-6.2.3.-17-2017-00028

- , - | "":" 30, 20/331-8181.
] AWQ:vrrEg::Eual 'Hﬂfﬁ,. ,mﬂiu, esiitiriik, vasdrnap: 11:00- El'mg
szEcHENYlo Pénck wiombat: 11:00-22:304g.

| | | g
| | Kultara | .
Eurdpal Unid | Kbzélet | Ajanlo |

Euntpai Sencidls
| Assg

Mth':ll‘::\:*“ BEFEKTETES A JOVOBE MIKOM Mi§k2lci H'.':\i? ] 290'!%‘- >
Kommunikacioés
Nonprofit Kft.

| Aktualis |
| vilag |

V 4 [ X J [ ]
2, R.O 3531 Miskolc, Szent Anna tér 1=3; B“Igarf0|d|
rka {er 1=3; - y 4 y (]
(f pteS OHtROW... " Tekionostorssost Haztartasi Bolt
J‘q. P-d]) Mobil; 06704137384 BORSODCOLOR KFT. Miskolc, Kiss tabornok u. 6/a. Tel.: 46/530-336
Nyitva H-P 10-18, S20,9-14 dedlg |
CEGA BUTOR - ITALISSIMA HOME &g Pinia@acaFatot
LAKBERENDEZES w‘eb:m.cegahuw.hu g , . .
Az akcio ervenyes: 2020. 12. 05-tol 2020. 12. 11-ig
mnlya matos ‘S,ignédl fogll((rém, 75 ml m-nm ggg :t
L e agodeszka, miianyag t
11@3% @ @:I W@ 8 U]]‘D é Ijﬂ @ D@ Star WC-papir, 10 tekercs B268-Ft 399 Ft
: - s . / Perla kéztorl6, 1 tekercs 455t 399 Ft
. Bagre, sziirGvel 695-Ft 399 Ft
Vanessa WC-papir, 10 tekercs 695-F1 599 Ft
Kinalotanyér, keramia 905-Ft 499 Ft
Tomi mosdkapszula, 14 db-os 1895Ft 999 Ft
Vanish folteltavolito, 1 | M55t 1099 Ft
Fonott kosar, ,L” méret 1985t 1199 Ft
Persil mosopor, 1,17 kg 1395 F1 1199 Ft
Persil mosogél, 1| 1399t 1199 Ft
oy BT Rl 7, Zomancfesték 0,75 | 2485t 1999 Ft
=  Mindségi lildgarniturak | Tarol6 puff, ,S” méret 3499F1 1999 Fi
s készletr6l és megrendelésre -V Szennyestartd, 6sszecsukhato A988Ft  2599F1

rovsen P>V |csonax sveo wpr, |(e2UE [TV Juseveee]
% FANES |ALIAKOZ [wEseaeu ToSZELI RvoEN AUTOK SIKLK VEDETT. | MONDJAK NYiL ASZA-
ROKA TERULET RADIUSZ TITGJE
A SZIVAR- Vv W4 4
i Rendelje hazhoz vagy cégeéhez...
SZiNE
png e Bl taink barati tarsasagoknak, csaladoknak,
SiTes HaoAsh ROVIDEN BN cegeknek
GOLIAT ?IE.I;?K;I\NE'V V\
LE- A
GY026UE EEESSEG _. . . . . .
— — — uilt hurka és kolbasz, Fiiszeres oldalas, Fokhagymas tarjaszelet
e LZ:;:SZS (25{%%2% Parolt kaposzta, hagymas tort burgon‘,ra fliszeres
MENY JELET VE!
B Z0KOG ALGY( KELET, stea kb u fBO
06 HATARA! ROVIDEN 2.400.-F t
proion Sent AHELYRE
ROVIDEN e
e SruoL Siitotokos fetaval toltott ]ertemell baconbe tekerve,
iZES1T5 , SZARIT Meézes — narancsos siilt kacsacomb,
APRG TELLER ... ¥
cor6526 EvEsséa Era = Siilt bacon-6s juhtiroval toltétt sertéstarja rantva,
Ve FLuRESZ! g Lyoni hagymaval

romiis oroszon. P oz P FenyOmagos jazmin rizs, mandulas burgonyapiire,
DALBELI =
TARGA! oo B balzsamecetes siilt zoldségek
AN i AZILLETS \ 3.700.-Ft / fé
EE Kozze! Bour C
A PAmAY rovos” [> v Ujhazi tyukhusleves
KAMIBEN: | Soroie bAL VEGE! Aszalt szilvaval toltott jércemell baconbe

> o tekerve, Boros malackara) kaposztaval és aszalt
% A LEKENY yumalcsakke]

Jercemell kortével es kéksajttal siitve

- \Jafmm rizs, zoldséges bulgur, burgonyakrokett
: Drot somloi
5.700.-Ft / fo

Miskolc Onkormanyzata a véros levegéminéségének javitasa érdeké-
ben részt vesz a HungAIRy projektben. A projekt megvaldsitasdban sza-
mitunk a miskolciak kdzremiikddésére is, hiszen a kibocséatott Iégszennye-
zés jelent6s része lakossagi tevékenységhez kéthetd, mint példaul a f(ités,
a kerti hulladékok égetése, a gépjarmUi-kdzlekedés.

Elorendelést felvesziink:

Haromfordulds rejtvényiink kérdései is a légszennyezés problémakoré- el ) :
kiszallitasra valamint elvitelre!

hez kapcsolédnak.

E heti kérdésiink: A tiizifa melyik tulajdonsaga befolyasolja legin-

kabb a fiités hatékonysagat és a légszennyezés mértékét? sendeles, bovebb informacio: 10.000.-Ft

. : = feletti rendeles
A megfejtéseket 2020. december 9-éig varjuk a hungairy@miskolc.hu etterem@ Clt}"hﬂt&ll‘ﬂ iskolc.hu esete nk |
cimre. A rejtvény helyes megfejtéi kozott egy fanedvességméré muszert sorsolunk ki. A sorsolas idépontja / o L 1 live B a r and
2020. december 10. A nyertest emailben értesitjuk. 30; 230 5549 vagy 50/ 476-2015

ALIFEIPHUNGAIRY (LIFE17 IPE/HU/000017) projekt az Eurépai Uni LIFE programjdnak témogatdsdval valésul meg. Drot Bisztro (Miskolc, Csabai kapu 8.) kedy E s k € d ink
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Miskolci Naplo - A varos lapja

A MISKOLC TELEVizI0 MUSORA w _

December 7., hétfd: 06:00 Az el6z6
esti adds ismétlése, 09:20 Képuj-
sdg, 18:00 Hiradd, 18:15 Id6ja-
ras-jelentés, 18:25 Miskolci Naplé
(kozéleti magazin), 19:00 Hiradé
ism., 19:15 Idgjarés-jelentés, 19:20
Honvéd7 (honvédelmi magazin),
19:35 Kvantum (tudomanyos ma-
gazin), 20:00 Hiradd ism., 20:15
Id6jarés-jelentés, 20:25 Mérkd-
zés (DVTK-FTC bajnoki labdarigé-
mérkdzés), 22:00 Képijsag

December 8., kedd: 06:00 Az el6z6
esti adds ismétlése, 09:10 Képuj-
sdg, 18:00 Hiradd, 18:15 Iddja-
ras-jelentés, 18:25 Sportpercek,
19:00 Hiradd ism., 19:15 Id6jé-
ras-jelentés, 19:25 Mérkdzés (Mis-
kolc — Szentes vizilabda-mér-
kézés), 21:00 Hiradd ism., 21:15
Id6jaras-jelentés, 21:20 Képujsag

December 9., szerda: 06:00 Az
el6zé esti adas ismétlése, 09:20
Képdjsdg, 18:00 Hiradd, 18:15 Id6-
jards-jelentés, 18:25 Egészség-
percek, 19:00 Hiradd ism., 19:15
Iddjarés-jelentés ism., 19:25 Ret-
ro TV, 20:00 Hirad6 (ism.), 20:15
Iddjards-jelentés, 20:25 Mérkdzés
(DVTK-Kassa jégkorongmérkdzés),
22:00 Képujsag

December 10., csiitortok: 06:00
Az el6z6 esti adds ismétlése, 8:50
Képdjsag, 18:00 Hiradd, 18:15 Idd-
jaras-jelentés, 18:25 Promendd
(kulturdlis magazin), 19:00 Hir-

adé ism., 19:15
Id6jérds-jelentés,
19:25 Eqy nap a vilg (utfilm-so-
rozat), 20:00 Hiradd ism., 20:15
Id6jaras-jelentés, 20:25 Mérkdzés
(DVTK-TSFE  kosérlabda-mérké-
zés), 22:00 Képjsag

MISKOLC

December 11., péntek: 06:00 Az
el6zé esti adas ismétlése, 09:00
Képdjsag, 18:00 Hiradd, 18:15 Id6-
jaras-jelentés, 18:25 Miskolci Nap-
16, 19:00 Hiradd ism., 19:15 Id6ja-
ras-jelentés, 19:25 Testkozelbdl
ism., 19:45 Koztiink élnek ism.,
20:00 Hiradd, 20:15 Iddjards-je-
lentés, 20:20 A bétorsdg szimho-
lumai (dokumentumfilm), 22:00
Képujsag

December 12., szombat: 07:00 Az
el6z6 esti adas ismétlése, 10:00
Képujsag, 18:00 Kronika (heti hir-
osszefoglald), 18:20 Jatéksziinet,
18:25 Egészségpercek (ism.), 19:00
Kronika, 19:25 Arttér (ism.), 20:20
Bota Café — vendég: Jordén Adél
(szérakoztatd talkshow), 21:20
Képujsag

December 13., vasarnap: 07:00
Az el6z6 esti adds ismétlése,
10:20 Képdjsdg, 16:00 Hivdszé,
18:00 Kronika, 18:25 Promenad
(kulturdlis magazin) ism., 19:00
Kronika (ism.), 19:25 Adven-
ti hangverseny, 20:25 Koszonet
a gydgyitéknak (iinnepi mdsor,
ism.), 21:20 Képujsag

SZELLEIMBDEZES KARANTENBAN!

Jolika, Margitka, Imre bd-
csi, tessék mosolyogni! Mo-
zogjanak, beszéljenek! Ez
mozgofilm, sziszegem a vi-
deokamera fedezékébdl. Hid-
ba minden rendezdi erélkodé-
sem. Drdga apdsom, anydsom
némdn lengeti a karjdt, mint
az esti tévétorndn. Bardtaim
is sutdn feszengenek. Hidba,
messze még a mindent fel-
veszek, megorokitek kezdetil
szelfis vildg.

Hetek ota tart a magd-
nyos szellemidézés. Rostdlom
a VHS-kazettdimat. Meg-
érzem, sosem rdgom dt ma-
gam ezen a halmon. Aligha
hiszem, hogy egyszer majd
tilleszek rajta. Legaldbb hd-
romszdz kazettdt kell dtpor-
getnem, békés nyugodtsdggal
s beletorédottséggel, hogy ki-
banydsszam a mozifilmek vé-
gérdl a csalddi felvételeket, s
dtmentsem csalddom, életem
meglrzésre érdemes, csak ne-
kem értékes mozgoképeit.

A probléma mélyen gyo-
kerezik. Koduba Gyuri, bé-
csi bardtom okolhaté mind-
ezért. Személyesen szillitja
le a kibelezett asztali video-
magno  szerkezetét. Majd
furfangosan, alkatrészként
postdzza a kasztnit. A Ver-
seny utcai vdmhivatalban
kajanul kinevetnek, mond-

jak, lefogadjik, a magné
hdza mdr otthon vdrja a be-
levalot. Mi tagadds, dtldtnak
a szitdn. Borsos vdmtarifd-
val szdamolnak. Arnéti bard-
tom, az ezermester Barcsdk
Baldzs hipp-hopp, még az-
nap dsszehdzasitja a készii-
lék minden darabjdat. Mar
csak miisoros kazettdk kelle-
nek. Nem konnyii ezeket fel-
kajtatni. Kozben Gyuri egy
szuper Saba kamerdt is be-
csempész, hdtha ezzel alapo-
zom meg a leguijabb miskolci
FOX Picture studiot.

Virdgzik a feketepiac Mis-
kolcon is. A nyolcvanas évek
kodosre madsolt  kalandfilm-
jeit egy narrdtor forditja. Egy
pesti  szinkrontolmdcs,  aki
méla szenvtelenséggel, gépie-
sen aldmondija ezeket napi 24
ordban. Egy konferencidn fel-
ismerem a gépies hangjdrol.
Mint a filmeken, teljes mono-
tonidval mondja, rostelli, de
élete legjobb tizlete ez a széri-
amunka.

Majd az igazi dttorés 1992-
ben sziiletik meg. A legen-
dds Erdds és Rinder lemezlo-
vas pdros egyik tagja, Péter
megnyitja Miskolc elsé nagy
és reprezentativ videotékd-
jdt. Oridsi a vdlaszték, csak-
nem ezer filmmel indulnak.
Hétvégeken sorban dllunk az

amerikai akciéfilmekért. EI6-
jegyzésben kolcsonzik a ndket
konnyeztetd, szirupos giccse-
ket. A mesefilmeket is viszik,
mint a cukrot. Mire a gyere-
kek elcsendesednek, mdris be-
tolthetik a felndttfilmet. Az
erotikust, amelyet szinkro-
nizdlni se kell, mégis megta-
nuljuk, mit mondanak az an-
golszdszok a hdlészobdban.
Pontosan 2005 végéig tart a
VHS-korszak, hogy a nagy
hirtelen bekészoné DVD-le-
mezekre valtsunk. Egy jo ido-
re, mig az internet és a csator-
naszolgdltatok el nem irigylik
ezt a bizniszt is.

Erdés Péter videotékdja
mindvégig betartja a Tisza
Filmmel kotott franchise-
szerzOdést. S6t, maga is a cég
cstcsdra jut, rabizzdik a ré-
gi6 kolcsonzdinek az ellen-
Orzését. Nem hidba, nagy a
kisértés, hidba vannak a md-
solds elleni kédoldsok, nehéz
ellendllni a kifizet6d6 mékus-
kdzdsnak. A Steven Segal-fil-
mek és a pékemberes képidk
kézrél kézre jarnak. Hozzdk,
s mdr viszik is. A magyar
produkcidk koziil a Boni és
Clyde és az Uvegtigris min-
dent visz. Ikonikus sikerfil-
mek, s emblematikusan mis-
kolciak. Mindkét alkotdsnak
koze van a sziilévdrosunkhoz.

Innen, a Szemere utcai iizlet-
bl ugy tetszik, mintha itt
mindenki dll6 nap csak mo-
zizna az otthondban. Hidba
a nagy, légkondiciondlt, szu-
perszonikus hangzdsi pldzds
vetitGterem, csak kellemesebb
otthon pizsamdban lesni a
képernydt. Semmit nem sza-
lasztunk el, ha kozben kdvét
féziink, vagy a sziikség a to-
alettre szélit.

Rendiiletleniil ~ szelektdlok.
A karanténos, kijardstilalom-
mal vegyitett vildgot direkt
erre taldltdk ki. Felporgetem
a Hyppolit, a lakdjt, és amikor
Kabos miivész tir elkoszon, a
szalag végén feltiinnek a sze-
retteim, a bardtaim, a nyara-
lasok, a nagy onfeledt bulizd-
sok képsorai.

Végiil csak megszokjuk az
élettelen, hideg lencse piros
pontos villogdsdt. Mdr ma-
gunkat adjuk. Jdtsszuk, mi-
csoda jokedviink van. Visz-
szaporgetem egyszer, kétszer,
mig nem szolal meg bennem
a Hamlet - lenni vagy nem
lenni. Vajon ha mdr engem se
érdekel mindez, kinek is kell-
het még. Majd hanyag elegan-
cidval a szemetesbe hajitom,
hiszen Karddy miivésznd is
megénekelte — csak egy nap a
vildg...

Szant6 Istvan

FELADATOK:

- preciz pénztarkezelés

tisztan tartasa

ELVARASOK:
- kbzépfoku végzettség

- precizitds, pontossag

ELONY, ha ebben is j6:
- mUszaki affinitas
- SAP-ismeret

AMIT KINALUNK:

A Karcher Hungaria Kft.
Uj munkatarsat keres
az alabbi poziciora:

ELADO

- bejové-kimend hivasok szakszer( kezelése

- postai adminisztraciés folyamatok kezelése

- arukészlet beérkeztetése és hozza kapcsolédéd
adminisztrativ feladatok

- érkez6 érdeklédék, vasarlok
szakszer( kiszolgalasa, tandcsadas
- arukészlet folyamatos ellenérzése
- vasarloi igény felmérése
- a centerben taldlhato eszk6zok, aruk idészakos

- egyéb adminisztracios feladatok

- 1-3 év hasonl¢ teriileten szerzett tapasztalat
- Microsoft Office alapszintU ismerete (excel, word)

- megbizhatdsag és rendszerszemlélet

- monotonitastlrés és rugalmassag

- kivald kommunikacids és problémamegoldé készség
- céges dress code betartasa

- hétvégi munkavégzés (szombat) vallaldsa

-angol nyelv alapfoku ismerete

KARCHER

Ha a pozicié felkeltette
az érdeklédését,
és a kritériumoknak

We are Joyson Safety Systems —
A Mobility Safety Company.

Uj kollégakat keresiink

miskolci csapatunkba az alabbi

Termelbs:

Operator, bbrozés

Logisztika;

Miszakvezetd (dgzsakgydrtds) .

Operdtor, birvarmés
Operator (szdtszeralds)
Friccasntd technikus
Fest@ilizami technikus "

munkakoérékbe

Mindséglgy:
Mindsagbiztositasi mémdk (APQP)

»  Mindségallandrzés: mémak
= Mindségigyi technikus

Mérndiksig:
Granasindito (NP1} mémdk

= Applikdcids mérndk
= Value Engineer

Logiaztikal vewdi tlanecd

Alapanyagtervezd diszponens

-
"
» Fuvarszenesd
"

Kiszallitési Ggyintézd e

Karbantartas:

= Froccsdinibgép karbantand technikus

Karbantartd technikus

# PLC technikus

Kirjlk, jelentkexzan munkatarsainknal, vagy karrier oldalunkon:
https:Njoysonsafety.hrmaster.hufallasok.html

- valtozatos szakmai kihivasok

- dinamikus, inspirativ kdzeg, j6 munkahelyi Iégkor
- termékoktatasok

- stabil munkahely

megfelelve szeretné megpd-
lydzni, akkor kiildje magyar
nyelvii szakmai 6néletrajzdt
fizetési igény és a munkavég-
zés helyének megjelélésével
a hr@kaercher.hu

email cimre.

Kérem, Sndletrajzd jultassa o Toborzdsi Caoponunk
részére, akik barmilyen kérdés esetén rendelhezésre dlinak.
+36 48 408-256 — munka@eu joysonsalely, com

) JOYSON

SAFETY SYSTEMS

Joyson Safety Systems Hungary K
Human Resources/Human erdfomas
3516 Miskole, Joyson Gt 1

MUNKAVEGZES HELYE:
3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 80/A (Stop Shop)

hitps-(foysonsafety hrmaster hulaliasok. himl
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[zelit6t adott magéb(')l a tél hétfé reggelre: Miskolcon és kornyékén tobb helyen is havazott az éjjel. Osszefiiggd horéteg a P
megyének csak egy kisebb teriiletét boritotta be, és Miskolcon is valtozd vastagsagu hotakaré alakult ki. A belvarosban csak wnoG  |oua
megmutatta magat a tél, DiésgySrben 6-8 centi, mig Komldstetén 14 centi hd is hullott. Valtozatos képet mutatott a Biikk is, b S Sl e .
de a hegyekben azért szinte mindenhol kifehéredett a t4j. A reggelre lehullott hé a belvarosban hamar elolvadt, komolyabb
fennakadasokat nem okozott a kozlekedésben. Foté: Juhdsz Akos Négyrészes keresztrejtvény-sorozatunkban
ezuttal is 6szi kdnyvijdonsagok cimét rej-
tettik el. Kérjik, megfejtéseiket a sorozat
végén, egylitt, egy e-mailben kiildjék el! Be-
al
M gpanos .A_);.JII n' aa unnkJﬂ!I aSZta ra.‘ kildési hataridé: 2020. december 9-éig.
A marcipanos stollen nagyon  ve - a bepélyazott Jézuskat for- tésztat egy miianyag talba, fed- E-mail-cim: megfejtes@mikom.hu. A helyes
hasonlit a gyiimolcskenyérre, =~ mazza meg. Eredetileg a neve is jlikle, és hagyjuk 1 6rdig kelni. megfejtések bekiildsi kozott konyvutal-
csak kicsit édesebb és - mint christstollen, vagyis krisztuska- A marcipanmasszankat vanyt sorsolunk ki. A nyereményt a Géniusz kdnyvaruhaz biz-
ahogyan a neve is mutatja - lacs, ez az elnevezés azonban az nyujtsuk ki 1,5-2 cm vastagsagu tositja.
marcipannal egésziil ki. évek alatt lerovidiilt. A marcipa- rudalakra.

Az eredeti stollen recept-
je Drezda varosahoz kétédik.
Allitélag az alakja - ovalis for-
ma fehér cukorba hemperget-

Hozzdvalok:

25 g éleszté

80 ml tej

40 g kristdlycukor

1db tojds

50 g kandirozott citrushéj

50 g aszalt dfonya vagy izlés
szerint mds

50 g mazsola

100 g marcipdn

1 kk vanilidscukor

250 g liszt

80 g vaj vagy margarin

fél tk sé

1 ek rum

1 kk kardamom

izlés szerinti porcukor

nos stollen alapja str( kelt tész-
ta, amibe mazsola, kandirozott
citrushéjak, illetve marcipan
keriil. De nem csak marcipanos
verzié létezik, készitheté man-
dulds, dids, makos, vajas valto-
zat is. A di6s vagy makos stollen
olyan Németorszagban, mint
itthon a bejgli, nem hianyozhat
egyik sem az {innepi asztalrol.
A legnépszertibb mégis a marci-
panos verzio, ha elkésziti valaki,
rogvest rajon, miért...

Elkészités:

A rumot keverjiik el 1 dl viz-
ben, majd tegyiik bele a ma-
zsolat, a kandirozott héjakat és
esetleg apréra vagott mandulat.
Hagyjuk &ket dzni.

A tejet melegitsiik fel, ha mar
langyos, akkor rakjuk bele a
kristalycukrot, majd morzsoljuk
bele az éleszt6t. Hagyjuk, hogy
az éleszt megdagadjon.

A lisztet, a sot, a kardamomot
és a szerecsendiét ontsitk egy
talba, keverjitk 0ssze, majd ad-
juk hozza a szobahémérsékletti
vajat és a tojast, gyurjuk jol osz-
sze, majd mehet bele fokozato-
san az élesztd is. Dagasszuk 10
percig.

A rumba aztatott gyimol-
csokbdl nyomkodjuk ki a ned-
vességet, adjuk hozza Oket a
tésztahoz, és igy is dagasszuk a
tésztat 5 percig. Tegyik a kész

A megkelt tésztat nyujtsuk ki
20 cm hosszusagu téglalapra,

és helyezziik a kozepébe a rud-
dé formalt marcipant. A tészta
két hosszu oldalat boritsuk egy-
masra, két révid oldalat pedig
hajtsuk be. A marcipan melletti
tésztarészt kicsit nyomkodjuk le,
hogy megkapja jellegzetes for-
majat a stollen.

Béleljiink ki egy kb. 14x24 cm-
es tepsit siitbpapirral, majd erre
helyezziik a kész stolleniinket.

MiskolcHolding Zrt.

A Miskolc Csoport tagja

MISKOLCI ELADO INGATLANOK

A Miskolc Holding Zrt. kétfordulés versenyeztetési eljaras dtjan
torténd értékesitésre meghirdeti 2020. december 14-ei
beadasi hataridével a DVTK Stadion kdzelében
elhelyezkedd alabbi miskolciingatlanokat:

Kelessziik még igy is 15 percig, .

majd mehet a 200 fokra eléme- cim Alapteriilet Minimélis

legitett stitébe 30 percre. (Jelleg) (m?) a'énblzl::itgor F)

Ha elkésziilt a stollen, varjuk )

mes aml‘,(?’plc,l,t kihdl, majd k.e.:n— 21681/2 hrsz. telek: 4545 m?

jiik le a kiilsejét olvasztott vajjal, (Gzem) épilet: 717 m? 53600000

és hempergessiik meg a vanilids

cukros porcukorban ugy, hogy 21684/7 hrsz

mindenhol befedje a kiilsejét. AR 10825 m? 38400000
. i (Uzemi tertlet)

Folpackba csomagoljuk, és tart-

suk ugy!

MINDENKIT ERHET JOGESET

Hajogi problémajuk, kérdeésik van, klldjék el szerkesztéségilink cimére: 3525 Mis-
kolc, Kis-Hunyad u. 9. A boritékra irjak ré: Mindenkit érhet jogeset". E-mail. info@

TERJESZTESSEL KAPCSOLATOS VISSZAJELZES

Az ingatlanokrdl és az értékesitési eljarasrdl bévebb tdjekoztatds
a www.ingatlangazdalkodas.miskolcholding.hu honlapaon,
a Miskolc, Széchenyi u. 60. sz alatt taldlhatd (gyfélszolgdlatiiroddban,
valamint a 70/466-4398 és az 516-243-as miskolci telefonszamokon

Haaterjesztéssel kapcsolatban prablémat tapasztalnak, kerjlk,jelezzek ezt hét-
kdznap 8-16 oraig a 70/676-92-43-as telefonszdman neviik és elérhetdségik

kérheté. Felhivjuk a palyazék figyelmét, hogy a kiiré
az értékesitési eljardst annak barmely szakaszdban

mikom.hu. Dr. Strassburger Gyula és dr. Tulipan Péter igyved irasban vélaszol.

megadasaval. A prablémat igyeksziink mihamarabb megaldani.

eredménytelennek nyilvanithatja. 1365-0/2020

Kos (marcius 21 - aprilis 20) Izgalmakkal kezdddik a hét,
.. olyan szerepben kell helytalinia, amelyre régéta késziil, de
csak most probélhatja ki élesben. Ha nem esik panikba, nem
lesz gond. Ne legyen szigori magahoz, riiljon a sikereinek!
_ ¢ y Bika (aprilis 21 — majus 20) Masok felett mindig k6nn_yebb
t;a'”- {télkezni, mint eqy kicsit magunkba nézni. Ennek most On is
aldozataul eshet, de amig biztos a maga igazéban, ne hagyja,
hogy masok idénként megzavarjék vagy elbizonytalanitsak!

Ikrek (majus 21 - junius 21) Ugy érzi, barhogy igyekszik is,
valaki mindig a sarkaban van, és nem igazéan tudja lehagyni.
Szerencsére az életben nem minden verseny, igy nem is baj,
ha néha mésok is egy tempdban haladnak Onnel.

Rak (junius 22 - julius 22) Nem mindig egyszer(i dszinté-

nek maradni, féleg, hanem akar megbéntani senkit. A hazug-

sagok azonban olyan halét sz6hetnek On koriil, amelybdl ké-
s6bb nagyon nehéz lesz kimésznia. Gondolja ezt &t id6ben!

?_.'_1 £ Oroszlan (julius 23 — augusztus 23) Hidha mondja azt, hogy
.l'.a . nem érdekli valami, fél szemét mégis rajta tartja, mert tudja,
" hogy lehetnek itt még olyan valtozasok, amelyek az On szama-

rais jelentdsek. Fontos, hogy kdzben a feladatdra is koncentraljon.

I "1 Sziiz (augusztus 24 — szeptember 23) A vitds kérdéseket nem

..,..'.:_. azzal lehet megoldani, hogy az egyik fél megprébél hangosab-

% ban kiabalni a masiknl. Ezt On is tudja, de a héten olyanokkal
hozhatja dssze a sors, akik nem feltétleniil vannak tisztaban ezzel.

Mérleg (szeptember 24 — oktdber 23) Egyszerre akar min-
dent, de nem lehet minden az 6né. Ne hagyja, hogy az, amit el-
veszitett, nagyobb csalédottsagot okozzon, mint az, amit meg-
nyert! Forditson nagy figyelmet a dolgok valddi értékére ezen a héten.

| e

[ Skorpié (oktdber 24 — november 22) Az igazsag végiil min-
gr © digkideriil, és ha sokat s kellett vani ré, ezen a héten megoldod-
hat sok olyan dolog, ami régéta igazsagtalanul meriilt a feledés

homdlyéba. Persze sok minden kdzbejohet, adddhatnak meglepetések.

T % Nyilas (november 23 — december 21) Sok minden terelhe-
1 tielafigyelmét a héten, de a céljaira kell dsszpontositania. Bar-
% mennyire csabitd is most egy kicsit letérni az Gtrdl, maradjon a

kijelolt dsvényen, mert sokat haladhat elére ezen a héten!

Bak (december 22 — januar 20) Ne essen ki a ritmushdl,
e L~ merthamost elvesziti a fonalat, nagyon nehéz lesz jra felven-
ni, és még nehezebb behozni a lemaradast! Ha elkapta az iite-

met, éljen vele, és végezzen el annyi feladatot, amennyit csak tud!

T,
a ményekre érdemes kiemelt figyelmet forditania, mert olyasmi
torténhet, ami azonnali reakciot kivén. Ha most nem figyel, kony-
nyen lemaradhat valami olyasmirdl, amit késébb megbén majd.

Vizontd (januar 21 - februar 19) Ezen a héten a csaladi ese-

Halak (februar 20 — marcius 20) Itt az ideje eqgy kis lazitas-

‘-.',f: =+ 121 nak, haa munkabdl nem is szabadulhat meg, forditson egy kis

figyelmet arra, hogy feltoltddjon! Ne akarjon mindent egyediil
megoldani, szakitson iddt olyan programokra, amik feltlthetik egy kicsit!
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